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Metoauka «JluarHoctTuka CTHIISI OOIIEHHS TOMOXKET MPOBEPUTH
c(hOpMUPOBAHHOCTh KAYECTB, HEOOXOIUMBIX JJIsl YCIIECIIHOW pabOThI C JIFOIbMHU.
«YesioBeK, HE YMEIOIINH YJIbIOATHCS, HE J0JIZKEH OTKPHIBATH Mara3uH»
Kuraiickas

MY/JIPOCTH
Kakumu xauectBamu J0JKEH 00J1a1aTh YEJIOBEK, KOTOPBIA YUUT, JICUUT,
00CITy’)KUBaeT, BOCIIUTHIBAET, PYKOBOJAUT APYTUMHU JTHOIbMHU ?

YBepeHHOe NoBeieHHEe MO3BOJISAET YeJI0BEKY BbICKA3BIBATHCH YETKO U
OTHO3HAYHO, MOCTYNATH MOPSAA0YHO, 1eHCTBOBATH YOeAUTEIbHO, H30eraTh
MAHMITYJJUPOBAHUA OKPYKAKIIUMH, pa3dupaTbecs B cede U B IPYTrux,
0TCTAUBATH CBOHU MpPaBa.

IIpumeyanue.

Ilenb METOIUKH — OTIpeIeTICHuEe BEAYIIEro CTHIIS U C(OOPMUPOBAHHOCTH HABBIKOB
obmenusi. OnpocHUK coAepXUT onucanue 20 cuTyanuii, TpeOyoIUX yMEHUS
OKa3bIBaTh U MIPUHUMATh 3HAKU BHUMAaHUsI, TPAaBUIHHO pearupoBaTh Ha KPUTUKY U
MPOBOLUPYIONIEE MOBEACHUE, IPOCUTH U OTKAa3bIBaTh, MPUHUMATH U OKA3bIBATh
NOAJEPKKY.

MeToauka HOCUT CKOpee Pa3BUBAIOIIMMA, YEM TUATHOCTUYECKUHN XapaKTep,
OTOMY YTO JAa€T MOAPOCTKY BO3MOKHOCTH OLEHUTH 3P (HEKTUBHOCTH CBOETO
MOBE/ICHHSI B PA3JIMYHBIX CUTYAIUSX U BBIOPATh ONTUMAIBHYIO MOJIEIIb.

B ocHOBE METOIMKHM TECT KOMMYHHUKAaTUBHBIX YMEHUN MuXenbCcoHa -

3 PEKTUBHOCTH TTOBEICHMUS.

Metoauka «/IHarHocTHKA CTHJIS O00IIEeHUSD)

WNucTpykius: BEIOEpUTE BapUAHT, KOTOPBIM Hanbosee TOYHO OMUCKHIBACT Ballle
MOBEJICHHE B TUX CUTYaIIMsIX, U OTMETHTE €ro B OJIaHKE.
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Brl 3aHMMaeTeCh 1e510M, KOTOPOE BaM HPABUTCS, U [yMAeTe, 4TO OHO y Bac
MOJY4aEeTC OYEHb XOPOLIO.
Ecau kT0-TO KpUTHKYeET Bamly padoTy, Bbl 00bIYHO FOBOpPUTE:
a) «41 nenaro Bce Mo BbICIIEMY Kilaccy. UTO Bbl B 3TOM MOHUMAETE?»
0) «fl Bce e aymaro, 94TO 9TO 3aCITyKHBAET XOPOIICH OIEHKI
B) «BbI IpaBbI», XOTS HA CAMOM JI€JI€ HE COTJIACHBI C 3TUM
BbI 4T0-TO 320B1JIM B3SITh ¢ c000ii. Bam rosopsar: «Hy u pacranal»
OO0bI4HO BbI OTBeYaeTe:
a) «OT pacTsMmbl CIBIITY»
0) «Bbl mpaBel. UHOT 1A 51 Beqly ce0st Kak pacTsia»




B) HAUMHAETE OMPABIBIBATHCS WU OOMKEHHO MOJIYUTE

KTo0-T0 0mMo3aa;1 Ha BCTpedy ¢ BAMHM U He 1aJ1 HUKaKUX 00bsicHeHuil. O0bIYHO
BbI TOBOpPHUTE:

a) «B cnenyrommii pa3 xxaath He OyAy»

0) «MHe npunIoCh MOBOJHOBATHCS

B) HUYETO HE TOBOPUTE ATOMY YEJIOBEKY

Bam Hy:KHO, 4TO0BI BaM 0Ka3aJH ycayry. O0bIYHO B TAKHUX CJIY4YasiX BbI
roBopmre:

a) «BbI TOKHBI clIeNaTh 3TO JJISI MEHS

0) «He mornu Obl BbI clienaTh AJ1 MEHS OAHY BEIb?», a 3aTeM OOBSCHSAETE CYTh
nena

B) CJIETKa HAMEKAETe, UTO BaM HYXKHa yCJIyra 3TOro 4eJoBeKa

KTo-T0 paccTpoen. O0BIYHO B TAKMX CUTyallUsIX Bbl TOBOPHUTE:

a) «Mmue ObI Baru 3a00THI!»

0) «He Mory nu s moMo4b?»

B) HAXOSCh PSIIOM, HE 3aBOJIUTE Pa3roBopa

Bl yem-T0 paccTpoenbl. Bam roBopsT: «Bel ueM-To paccTpoeHbi?» OObIYHO B
TaKUX CUTYaIlMsX Bbl OTBEYACTE:

a) «OTo He Bale aeno!»

0) «/la, s pacctpoen. Cracu6o 3a yyactue»

B) «IlycTaxku»

Koraa Bac pyrawt 3a 4y:Kyi0 oliuOKY, Bbl 00bIYHO T'OBOPHUTE:

a) «Bbl HUYEro He TOHUMAaeTe !»

0) «OTO HEe MOSI BUHA»

B) MPUHUMAETE OTBETCTBEHHOCTD Ha ce0s

Koraa Bam rosopsit BaM, 4T0 Bama padoTa BeJJUKOJIeNHA, Bbl 00bIYHO
oTBevaere:

a) «Jla, s OOBIYHO 3TO JENAal0 JTYUIIe BCEX)

0) «Criacu6o»

B) «BbI npeyBennurBaeTe»

Eciau KT0-TO 04eHb J1100e3eH ¢ BAMH, 00bIYHO B TAKHX CJIy4asiX BbI:

a) IPUHUMAETE TAKOE€ OTHOUIEHUE, KaK JTIOJKHOE

0) roBopuTe: «BbI OB OYCHB JIFOOS3HBI 0 OTHOIIICHUIO KO MHE)

B) CMYIIIA€TECh U HUYETO HE TOBOPUTE

Bbl rpomko pasroBapusaete ¢ npusitesieM. Ha 3ameyanue Bbl 00bIYHO
oTBevae

a) «Bce B nopsiake», U MPOAOIKAETE TPOMKO pa3roBapuBaTh

0) «3BunMTE, 5 OyIMy TOBOPHUTH THIIIEY», TIOCIIE YETO BeJeTe Oecemy
MPUTITYIIEHHBIM TOJIOCOM

B) cpa3y Ipekpaiaere deceny

Ecau kT0-TO NBITaEeTCS MPOJIe3Th 0€3 ouepeu, BbI:

a) TPOMKO BO3MYIIIA€TEChH

0) mpocuTe BCTaTh B KOHEI] OUYepeIn

B) BO3MYIIIAETECH PO ce0sl, KOHKPETHO HU K KOMY HE 00paIlasich, WK MOJIYUTE
Y Koro-to ecTb Hy:kKHasi BaM Belllb. OOBIYHO B TAKUX CJIYy4asiX BbI:




a) TOBOPUTE ATOMY YEJIOBEKY, YTOOBI OH JaJl BaM 3Ty BEIIb WX MIPOCTO 3a0UpaeTe
ee

0) roBOpUTE, UTO XOTENIU ObI BOCIIOJIH30BATHCS ATOM BEIIbIO, M 3aTEM MPOCUTE €€
B) paccyxaaere 00 3TOH BelIl, HO HE IPOCUTE €€
KTo-TO npocut Bac 01015k Th Belllb, KOTOPYIO BaM He X04eTcs 0TAaBaTh. Bbl
00BIYHO TOBOpPUTE:

a) «Het, Hamo UMETH CBOIO!»

0) «BooOuie-To 51 He X0Tes Obl €€ HUKOMY /1aBaTh, HO Bbl MOYKETE MOMOJIb30BATHCS
UM»

B) OJJAJDKMBAETE 3TY BElIb BOMPEKH CBOEMY HEXEITAHHUIO
He3nakoMmble JIIOM Pa3roBapuBalOT 0 TOM, YTO BaM OJIM3KO U MOHATHO. Brl
XOTUTE MPUCOCTUHUTHCS K pa3roBopy. B Takux ciiydasix Bbl OOBIYHO:

a) nmpepbiBaeTe Oecely U cpa3y ke HaYMHAeTEe PAcCKa3bIBaTh O CBOMX ycleXax B
ATOM Jiejie

0) moaxoauTe MOOJIMKE U IPU YAOOHOM CIIydae BCTYNaeTe B pa3roBOp
B) TIOJIXOAUTE TTOOJIMIKE U JKJeTe, KOTrJa Ha Bac 00paTsIT BHUMAaHUE
Bac cnpammBaior, 4To Bbl Aeiaere. O0bIYHO BbI TOBOpPHTE:

a) «He Memaiite, pa3Be Bbl HE BUJIUTE, YTO S 3aHAT?)

0) mpuocTaHaBlIMBaeTe pabOTy U OOBSICHSAETE, YTO UMEHHO BBI JIEJIaeTe
B) «Huuero ocoOeHHOTOY», MK TTPOJ0IKAETE MOJIYa padoTaTh
Bbl BuauTe 4ea0BeKa, KOTOPbIH yNaJ, CIOTKHYBIIUCH. B TaKUX ci1y4asix Bbl
roBOpHUTE:

a) «Hazmo cMOTpeTh oa HOTW»

0) «Y Bac Bce B nopsake? S Mory ueM-To BaMm TOMOYb?»

B) «2DTO Bce KOJMAOOMHBI B TPOTYape», UM HUKAK HE pearupyere Ha 3TO COObITUE
Bbl cioTkHyJIMCh. Y Bac cnpammBaioT: «C Bamu Bee B mopsiake?» O0ObIYHO
BbI TOBOpPHUTE:

a) «OcTaBbTe MEHA B TTOKOE »

0) «Cnacu60, Bce B MOPSAIKE»

B) HUYETO HE TOBOPUTE
BbI cnenanu omudKy, B KOTOPOil 00BMHAKT APYyroro. O0bLIYHO Bbl TOBOPHTE:
a) «0t1o ux ommuodKa!»

0) «2T0 MOsI OITOKAY

B) HUYETO HE TOBOPUTE
Bbl BuguTE TOrO0, ¢ KeM X0Te U ObI MO3HAKOMUTHCS. B 3T0ii cuTyauuu Bbl
00bIYHO:

a) paJIOCTHO OKJIMKAETe 3TOr0 YeJIOBEKa, MOAXOAUTE U HAUMHAETE PACCKa3bIBaTh O
cebe

0) MOAXOANUTE K 3TOMY UEJIOBEKY, MPEJCTABISETECh U HAUMHAECTE C HUM Pa3TOBOP
B) MOAXOJUTE U KIETE, KOrAa OH 3arOBOPUT C BAMU UJIU CMOTPUTE Ha HETO
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He3nakoMblii YesiOBeK NPUBETCTBYET Bac. B Takux ciry4yasix Bbl 00bIYHO
roBopmre:

a) «OcTaBbTE MEHS B IIOKOEY




0) «3apaBcTByiiTe! MBI C BAMU 3HAKOMBI?», IPECTABISETECH U IPOCUTE €TI0
IIPEACTABUTHCS.

B) JI€JIa€TE BUJ, UTO HE 3aMEUYAETE €TI0

[loncunTaiiTe ¥ 3aMUIINTE B MOCIEIHUX KIETKaX YHCIO BAPUAHTOB a, 0, B.
IIpeobnaganue BapuaHTa «a» - arpECCUBHOE MOBEIECHUE, «0» - YBEPEHHOE
MOBEJCHUE, «B)» - HEYBEPEHHOE MOBEICHHE (MKEIAIOIINE MOTYT
MIPOKOMMEHTHPOBATH CBOU PE3YJIbTAThI, HO HE CTOUT 03BYYMBATh U 00CYX AaTh UX
BOMPEKU JKEJIAHUIO CAMUX PEOSIT).




