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Macca Tlnmesbie BelecTsa DnepreTuvecKasi Iena ' Cﬁobhﬁk
[Mpuem numm, HauMeHoBaHue 61oaa No peuen-Typbi
nopuHH Benkn, r | Kuper,r YraeBoasl, r LeHHOCTE, KKaJ py6an peuentyp
3asTpak
Kama mono4yHas MaHHas ®UJIKas ¢ MaciaoM H caxapom 220 5,83 6,27 27,83 1914 20,9 54-27xk 20221
[Tpanuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 T
Yaii ¢ caxapoM 4 JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 2022u
Hroro 3a mpHeM NMHUIK: 507 10.3 13,6 79.6 552
QO6en

OBollH MO ce30Hy (Orypel CBekuii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
Cyn ¢ MaKapoHHbIMH H3IEMHAMH 200 5,1 5.8 18,5 146,42 20 54-Tc 20220
@pUKalebKH € COYCcoM 90/30 16,0 12,8 8,0 191.4 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
Kama syHeBas BA3Kas 150 438 6,2 28,0 180.6 15 171 2017m
KoMmmnoT 13 cMecH cyXodipyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 20220
X1e6 meHuYHEBL 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbI 50 3,2 04 20,6 98.9 4 702 2010
Htoro 3a npuemM mMUmm: 820 33.1 25,5 113,6 798,74 168.,9
Beero 3a 1eHb: 434 39,1 1932 1350,74
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IpumepHoe 10-TH JTHEBHOE MEHIO

B MePHOJ KAHUKYJ NPH 2-X PA30BOM NUTAHHH
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. en B.AATEPSX € [HEBHbLIM MpeGbiBaHHEM JeTeil BO3PACTHOM rpynnb 7-11 set na 6a3e MYHHUHNAABLHBIX 06PA30BATENLHEIX YUpeKIeHHH

LT > 2 aeHb g
Macca Iumestie BemecTsa DHepreTHUCCKAR [lena CGoprnk
IMpuem nuum, HaMMeHoBARKE 0012 Ne peuen-Typbi
nopuHH Beakn, r | Kupel, r Yraesoasl, r LEHHOCTD, KKaJ pyban peuentyp
3JasTpax
Kawa MonouHas rniueHHas ;KMIKaf ¢ Mac/ioM H caxapom 200 8.3 10,1 27,6 234,5 20,9 54-24k 2022u
®pykThHI cBEMRHE (6710K0) 100 0.4 0,4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneh nueHudHbIH 50 3.7 0.3 243 114.8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a npuem muuin: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
Oben
OBoLH Mo ce30HY (MOMHIOP CBEKMIT) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 2022n
[1lu u3 cBeeit KamycTsl ¢ Kaprodenem 200 26 4,0 6.9 74 20 54-1c¢ 20224
Kotnera 3 nTHibl 90 14,6 18,7 13,6 235.8 38 77-2 2022
MakapoHHble H31enua OTBapHbIe 150 5.4 4,9 32,8 196.8 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 1.2 30,08 10 54-45u 2022n
Xned nueHHYHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010m
X:1e0 neknesaHHbi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
Hroro 3a npHem miiM: 780 29.0 28,3 98,8 817.8 168,9
Beero 3a nens: 41,6 39,1 170,6 1304,5
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B ilﬁrepnx ¢ JHEBHBIM NpefbiBAHMEM jAeTeil Bo3pacTHoil rpynnki 7-11 net Ha 6a3e MyHHIHMNANLHBIX 00pa30BaTebHLIX YUPeKIeH

B NEPHO/ KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM IMHTAHHH

. S & g
3 i Macca rll'll.l.[l.EBble BeliecTBa 3Heprﬂ“qecxaﬂ ]_le]la . C-ﬁan“K
Ipuem NMUIIH, HAUMeHOBaHKe Oi0aa No peuen-Typsi
MnopunH benkn, r Kupel, r ¥YrneBoabl, LEeHHOCTh, KKaJl pybau peuenTyp
3aBTpax
Cyn MONOUHBIH ¢ MAKADOHHBIMM W3IeHAMH (BEPMHUIIEND) 250 6,9 9.8 23 205 34,9 54-25k 2022n
Yaii ¢ MonIoKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru 2022u
Xneb mueHUYHBIH 50 3.7 0,3 243 114.8 5 701 2010m
Hroro 3a npuem nmuiu: 500 12,2 11,2 59,2 386,32
Oben
Opoly no ce30Hy (orypeu cBexuii, MOMHUIOP CBEXHI B 60 0.6 3.6 2.1 42.42 25 24 2017w
Hapeske)
Cyn ¢ GoboseiMu (ropox) 200 4,6 4.4 Y52 1178 20 54-25¢ 2022u
Kotnersl pelOHble (MHHTAIT) 90 12,2 8,2 14,3 179,8 36 77-1 2022
Kaira nueHH4yHas ¢ 0BOLIAMH 150 5.5 6,7 271 190,99 16 183 2017m
KoMmnoT H3 CBeXHX 10108 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 2022n
Xned neHuyHbiiA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexkneraHHbIIi 50 32 0.4 20,6 98.9 4 702 2010
Hroro 3a npuem numu: 790 27,6 23,7 109,0 764,31 168.9
Bcero 3a j1eHb: 39.8 349 168,2 1150,63
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U BJSTEPHX ¢ AHEBHBIM npeGbIBaHiem aeTeil BO3pAcTHOMH rpynnbi 7-11 JeT Ha 5a3e MyHHUMIATBHBIX 00PA30BATENBHBIX yupesaeHni «Bwinec Kot
4 B MEPHOA KAHHKY. NPH 2-X PA30BOM MHTAHUH ‘23\
4 geHb \7 %%, =t —
Macca [nwesbie BewecTBa JHepreTHUECKast [ena b '-Cﬁopﬁﬁ'i'c. '
Mpuem nuuM, HAUMeHOBaHKe Oitoaa Ne peuen-Typsi
NOpLUHH Benkn, r | 7Kupsel, r Yraesoasl, © LEHHOCTE, KKa pyoan peuentyp
3apTpak

Kaia MonouHas repkynecoBad JKHJIKas ¢ MacioM | caxapom 220 9.8 7.5 24,7 205,5 20,9 54-22k 2022u
BAMHYMKHM CO MOTIOKOM CrymieHHbiM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399 2017m
Yaii ¢ caxapoMm H JIHMOHOM 207 0.3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022n J
Hroro 3a npuem nuLm: 507 14,0 12,4 53,1 5479

Oben
OBOLLM N0 CE30HY (Orypell CBexKHii) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022un
Cyn u3 oBoulei 200 1.4 4,0 8.9 74 20 54-17¢ 2022u
[1noB n3 nTULE 200 20,4 233 36,5 415 50 291 2017m
KomnoT u3 cmecH cyxopyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022u
Xneh nueHHuHbIH 50 37 0,3 243 114.8 4 701 2010
X11e0 nexneBaHHbIH 50 3.2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hrtoro 3a mpHem Iuum: 760 29,7 30,1 111,6 792,22 168,9
Beero 3a geHs: 43,7 42,5 164,7 1340,12
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IMpuem numu, HanMeHosanue 6roaa Macea resule peTT" DRI ning Ne peuen-Typbl Clopusx
NOpUHH Beaxku, r | Kupsl, r ¥Yrnesoasl, r UEHHOCTh, KKaJl pyoan peuentyp
3aBTpak
Kamma ssizkas u3 puca v nuieHa [Ipyx06a ¢ macnom 200 5.5 12,1 34,7 307 20,9 54-16x 2022u
®pykThl cBexkue (36710K0) 100 0.4 0.4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xned niueHHYHBII 50 37 0.3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0,0 10,4 42,32 10 54-2rn 2022u
Hroro 3a npuem muuiu: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Oden
OBolLM 110 Ce30HY (MOMHIOP CBEKMIT) 60 0,7 0,1 2,3 12.8 25 54-33 2022u
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH W3ETHAMH 200 5,1 5,8 18,5 146,42 20 54-T¢ 2022u
KoTnera macokanycTHas 90 11.7 13.7 12,0 180.9 36 77-6 2022
[NopoiuHnLa 150 13,5 6,9 35,0 202 16 55-21r 2022H
KoMIoT U3 CBEXHX 10108 200 0,2 0.1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xned nueHHYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91.9 3 701 2010
Xnebd neknepaHHbI 50 3,2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem nuiu: 790 37,4 27,2 118,1 775,42 168,9
Bceero 3a 1eHb: 472 40,0 197,0 1285,14
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B MEPHOA KAHHMKY. NPH 2-X Pa3oBOM NHTAHHH
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('Y mjarepax ¢ AHeBHLIM npebbiBaHHeM jeTeii Bo3pacTHoi rpynnbi 7-11 et Ha 6a3e MyHHUHNAIBHBIX ofpa3oBaTelbHbIX Y4pexKIeHHI

6 1eHB
ﬂpﬁem nn_um, HauMeHOBaHMe Biroaa Slao i i e o g Hema Ne peuen-Typsi Clopunx
nopuHH beakun,r | Kupei,r | Yriaesoasl, r HEHBOCTE, KK pybamn peuenryp
3aBTpaK
Kama MonouHas pHcoBas KHIKas ¢ MacJioM H caxapom 220 5.6 9.8 30,6 2732 20,9 54-25k 2022#
Bytepbpon ¢ celpoM 50/10/15 i | 12,6 28,5 2458 25 3 2017m
Yaii ¢ caxapoMm H JIHMOHOM 207 0.3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022u
HToro 3a npueM MULIH: 502 13,6 22,4 69,7 562,52
Oben
S:;el.:;;;lo ce30Hy (orypell CBexHil, TOMHIOP CBEKHI B 60 0.6 3.6 21 4242 25 24 2017w
Bopii ¢ kamycToit ¥ kaptodenem 200 1.6 4,0 10,4 84.5 20 54-28c 2022n
DpHKALENbKH € COYCOM 90/30 16,0 12,8 8.0 1914 36| 77-7/54-3c | 2022/2022u
MakapoHHbI€ H3eNHA OTBAPHBIC 150 54 4.9 32,8 196,8 15 203 2017m
Kapkane 200 0.2 0,1 7,2 30,08 10 54-45u 2022u
Xned nieHUuHBIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xued nexk1eBaHHBIN 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem mumm: 790 30,0 26,0 100,6 736 168,9
Beero 3a 1eHb: 43,6 48.4 170,2 1298.52
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B MepHOX KAHHKYJ NPH 2-X PA30BOM NHTAHHH

LI 7 nexn
Macca Inmeseie BemecTsa IuepreTHdecKast Ilena Coopuuk
Mpuem nuim, HaumMeHosaHue Gmoaa Ne penen-Typbi
nopuMH Benxn, r | JKupsl, r YriaeBoasl, r UEHHOCTB, KKa pyban peuentyp
JaBTpak
Kaiia MONOYHAs MILEHHAs KHIKad C MacjioM H caxapom 200 8.3 10,1 27,6 234.5 21,9 54-24k 2022u
®pyxThl ceesue (a6510k0) 100 0.4 04 9.5 45,6 20 338 2017m
Xneb nueHHYHblit 50 37 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
Hrtoro 3a mpHeM MHIIH: 550 12,6 10,8 71,8 437,22
O6en
OBolLH N0 ce30HY (Orypel CRexuii) 60 0.5 0,1 1.5 8,52 25 54-23 2022u
Cyn ¢ 6oboBeiMH (ropox) 200 4.6 4.4 15,2 117,8 20 54-25¢ 2022u
["peuka 1o KyneveckH ¢ Kypuued 200 13,2 17,8 37,5 363 50 458 2002r
KomroTr 13 cMecH cyxo(pyKkToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022n
Xned nureHU4HBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8 4 701 2010
Xneb nexkneBaHHbli 50 32 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HITOro 3a mpuem miH: 740 25,7 23,0 118,9 784,02 168.9
Bcero 3a J1eHb: 383 33.8 1907 1221,24
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IMpuem numu, HanmMeHoBaHHe Garona Misicen [lenyie poueersa Dueprer Hea Ne peuen-Typsi Chapeas
MOpUHH beaxu, r | Kupei,r Yraesoasl, r LHEHHOCTh, KKaJ pyban peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pHcoBaf C TBOPOTOM 200 11,6 8,6 60,7 366,5 30,9 188 2017m
Coyc MOJIOUHBII (Cnankuii) 50 0,9 22 6,7 50,8 10 327 2017m
Yaii ¢ caxapom H JIAMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022u
Xned niueHu4HbIIT 50 3.3 0,3 243 114,8 4 701 2010
Hroro 3a npuem muum: 507 16.5 11,1 102,3 575,62
Oden
Oeot1M N0 CE30HY (MOMHAOP CBEKHIA) 60 0,7 0,1 23 12,8 25 54-33 2022n
Cyn u3 oBoluei 200 1.4 4,0 8.9 74 20 54-17c¢ 2022n
Kotners! peibHbie (MUHTAIT) 90 12,2 8.2 14,3 179.8 35 77-1 2022
Kama nimeHH4yHas ¢ OBOLIAMH 150 5.5 6,7 27,1 190,99 16 183 2017m
KoMmoT u3 cBeXHX Mnnojaos 200 0,2 0,1 10,2 42.5 10 54-5xH 2022n
Xied nueHHYHbiH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb nekneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
HWroro 3a mpuem nuumu: 800 27,0 19.8 107,7 713,79 168.,9
Bcero 3a neHn: 43,5 30,9 210,0 1289.41
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Ipuem numm, HanMeHoBauue Garoaa Maeen THEIGREIE RERECTRA DHEPOVIINY G o No peuen-Typsi -('fﬁi;p'nmc
MOpUHH Beakn,r | 7Kupsel, r Yraesoawl, r HEHHOCTh, KKaJ py6an peuentyp
3aBTpak
Kaina MonouHas MaHHad KUJIKaA C MAclloM M CaxapoMm 220 5.83 6.27 27,83 1914 20,9 54-27x 2022H
[Tpanuk 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 n.T
Yaii ¢ MOOKOM 200 1,6 1,1 12,6 66,52 10 54-4ru 2022u
HToro 3a npuem MHLIH: 500 11,6 13,9 90,2 532,37
Oben
(:;;eu::e;m Ce30HY (Orypell CBexuil, MOMHAOP CBEKHIA B 60 0.6 3.6 2.1 4242 25 24 2017m
Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3IETHAMH 200 5,1 5.8 18,5 146,42 20 54-7¢ 2022n
Kotnera mscokamycTHas 90 11,7 13,7 12,0 180,9 36 77-6 2022
Kama suHeras BA3Kas 150 4.8 6,2 28,0 180,6 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 72 30,08 10 54-45u 20220
Xneb nureHH4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xr1eh nexneBaHHBIN 50 s e d 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npHem muim: 790 28,6 30,0 107,9 771,22 168,9
Beero 3a jieHb: 40,2 439 198,0 1303,59
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__:_\‘_‘1'\"§:mrep:‘:fﬁ ¢ AHEBHBIM MpefbIBAHMEM IeTeil Bo3pacTHOI rpynnei 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAABHBLIX 06PA30BATEILHBIX YYPeAUIEHHIA II ( Bustec K A
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MMpuem nuH, HauMeHoBanue 6moaa e Thuesbie peeerna MEprETtekan i N peuen-tTypsl CHEPRER
nopuHu benku, r Kupsi, r Vrnepoawl, r EHHOCTh, KKaJ py6an peuenryp
3aBrpax
Kaia saskas 13 puca u nueHa JIpyxba ¢ Maciom 200 5,5 12,1 34,7 307 20,9 54-16x 2022H
@pyKTHl CBEkME (A0710KO) 100 04 0.4 9,5 45,6 20 338 2017m
Xneb mueHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022n
HToro 3a npHem muuiM: 565 9.8 12,8 78,9 509,72
Oben
OBo1LIHM 110 Ce30HY (OrypeL CBeAHI) 60 0,5 0,1 1,5 8,52 25 54-23 2022u
Ll 13 cBexkeil KarmycTsl ¢ KapTogdenem 200 2,6 4,0 6,9 74 20 54-1c 2022u
Te(renu ¢ coycom 90/30 9.4 18,8 14,3 223,2 37| 77-5/54-3c 2022/2022u
MakapoHHbIe H3eJHA OTBApHbIE 150 5.4 4.9 32,8 196.8 15 203 2017m
KommoT 13 cmecH cyxopykTos 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 20221
Xneb mueHHYHbIH 40 3.0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb neknesaHHbIi 50 3.2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem mHLIM: 820 24,6 29,5 1154 774,32 168.9
Bceero 3a ieHb: 344 42,3 1943 1284,04
NUTOro no NPHMEPHOMY MEHIO
Iroro b ® yr KK
Hroro 3a nepuon 4155 3949 18568 12827,93
Cpejee 3uadenne 3a nepuoi 41,6 39,5 185,7 1282,793
Hopma no Canllun asyspazosoe nuraunne 50%- 60% = 5% 38.5-16,2 39,5-46,7 167,5-201 1175-1410

Hcnons3osanias suTepatypa; COOpHHK PELENTyp Ha NPOAYKLMIO [UTA 00YJaloUIMXCs BO BCeX 00pa3oBaTenkHbIX yupekaeHusx noa pea. M.IT. MoruisHoro U3 Jenu nmoc, 2017 r

CGOPHUK pelenTyp G0 M THITOBBIX MEHIO LTS OPraHW3aLM MHTAHHA eTeil B 00pajoBaTe/bHbIX OPTaHH3aUUIX U OPraHH3aLMAX OT/IbIXa IETeH W HX 03[0POB/IEHNS. Ha ocnore ®enepansHoro
GHOMKETHOrO yuepeskIeHns Hayku " HoBoCHOMPCKHIl HAYUHO- HCCIIEOBATEIBCKHI MHCTHTYT FHTHEHB! M anuaemuonornu Pocnorpebramsopa” 2022r- 275¢

B pauloHe NUTaHHWA NpeayCMOTPEHO HCMNOIB30BAHHE xneda ¢ COJiep:KaHueM MHKPO U MAKPOHYTPHEHTOB.

B paunose - i#o1upoBaHHa cofb; MOpcKas peida. B MEHIO BKTIOUCHI CE30HHBIC OBOLIH H (pyKTBIL.



