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[pumepHoe 10-TH IHEBHOE MEHIO

B nampnx . nﬂemibm npehIBAHKeM JeTeil BO3PACTHON rpynmel 12 jieT u cTapuie Ha 6a3e MyHHUHNANBLHBIX 00PA30BATENbHBIX YHPeAKICHHH

B MepPHOJ KAHHKYJ NpH 2-X pa3oBOM NMUTAHHH
1 nens

o "é,ﬁ' .r_m-m:“ ) ﬁa’ﬁiﬁénonaune Siia Macca [uwesnie BewecTsa JIHepreTHYecKa Llena [ — .l ChopHur
e d TOPUHH beaku, r I AKupel, r | Yraesoasl, r Al UEHHOCTh, py6.in P e

3aBTpak
Kama MonoyHas MaHHas >KHIKas ¢ Mac/ioM W caXxapoMm 250 6,62 7,12 31,62 217,9 20,9 54-27x 2022u
[TpaHKK 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 n.T
Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
Hroro 3a npuem NMHLIN: 537 11,1 13,6 79,6 552

Oden

OsolH No ce30Hy (OrypeL CBesKHil) 100 0.8 0,2 2,5 15 25 54-23 2022u
Cyn ¢ MaKAPOHHBIMH H3IEHAMH 250 6.4 7.3 23,1 183 20 54-Tc 2022
DpukagelbKd € COycoM 100/30 17,7 14,2 8,9 212,7 36| 77-7/54-3c 2022/2022n
Kama suHeBas BA3Kas 180 5.8 7.4 33,6 216,72 15 171 2017m
Komnot 13 cmecn cyxopyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xH 2022u
Xned nueHUYHBIHA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb rnexneraHHBbIH 50 3,2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npueM IMHIIH: 950 374 29,7 113.6 899,22 168,9
Beero 3a aeHb: 48,5 43,3 193,2 1451,22
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3aBTpaK WS N2 Ned N
Kaliia MOTOUHas TlieHHas KIAKAR C MACIIOM  CAXBPOM 250 10,4 12,6 34,5 293,12 209  sa24x | N20%2m -t/
®pykTEi cBexkue (3670k0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 200 338 2017
Xneb mueHHIHBIH 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2017m
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022
HToro 3a mpHeM MHIIH: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
Oben
OBOIIH MO Ce30HY (MOMHIOP CBEKHIA) 100 1.2 0,2 3,8 21,33 25 54-33 2022u
11ln 13 ceexeil kamycTsl ¢ KapTodenem 250 3.3 5,0 8,6 92,5 20 54-1¢ 2022u
Kotnera M3 OTHLEI 100 16,2 20,8 15,1 262 38 77-2 2022
MakapoHHbIe H3eNUsA OTBapHbIE 180 6,5 59 394 235,92 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022n
Xneb nieHUUHBIA 40 3.0 0.2 19.5 91,9 3 701 2010m
Xneb nexieBaHHbIH 40 2.5 0,4 16,5 79,2 3 702 2010m
HToro 3a npuem numm: 710 32,8 32,5 110,1 817,8 168,9
Bceero 3a ieHb: 47,4 45,8 188.8 1304,5
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3aBTpaK IS “Manry, r J
Cym MOOHEH C MAKAPOHHHIMI MITETANH (RCpMIMLIEITS) 300 8,3 1,8 26,8 246,44 39| sa2sk \|o dean ! |ose s Y "
Yaii ¢ MOTIOKOM B 200 1,6 1,1 12,6 66,52 15 54-4ru \ : 2ﬁ22ﬁ vl : . ._ o /
Xneb nieHudHeIi 50 3,7 0,3 243 114,8 5 701 2010m—~
Hroro 3a mpuem mHUIK: 550 13,6 13,2 63,6 427,76
Oben

}(i):p{:::el}m ce30Hy (orypew CBexHil, MOMUIOP CBEXHIA B 100 1.0 6.0 3,5 70,66 25 24 2017w
Cyn ¢ 6o6oBbIME (TOpOX) 250 5.8 5,5 19,0 147,25 20 54-25¢ 2022n
Kotnersl peibHBIe (MHHTail) 100 13,6 9,1 15,9 199,77 36 77-1 2022
Kama niueHr4Has ¢ 0BOLAMH 180 6,6 8,1 32,5 234 66 16 183 2017m
KoMMOT ¥3 CBEKHX M008B 200 0,2 0,1 10,2 42.5 10 54-5xH 2022u
Xneb nieHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20.6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a mpuem nuuuy: 920 27,6 29,4 121,2 885,64 168,9
Beero 3a ieHb: 41,2 42,5 184,8 1313,4
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| Macca IMuueBbie BeMECTBA JHepreTuyecKa Hena 5 Cﬁupmnc
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3aBTpaK 5 T\ i
Kawa Monounas 'r’ép}:ylj{ep?g_gs JKUJIKAS C MACTIOM M CaXapoM 250 11,1 8.5 28,1 233,52 20,9 54-22K '20'2.2.&
BnMHYMKHY €O MOJIOKOM crymeHHbiM 50/20 70 3,91 4,88 17,85 130,96 25 399 201 7m—
Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rH 20221
Hroro 3a mpuem NMHIIA: 537 15,3 13,4 56,5 547,9
Oben
OpolH Mo ce30Hy (orypeu CBexHuii) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 2022u
Cyn u3 oBolLe 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17c 20221
[110B W3 NTHLE 250 25,5 31,6 45,6 518,75 50 291 2017m
KommoT u3 cmec cyxopyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022n
Xrneb nureHMUHEIA 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Xneb neksieBaHHbIH 50 3z 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem NAMH: 800 35,5 375 124,0 920,11 168,9
Beero 3a 1eHb: 50,8 50,9 180,5 1468,01
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Kauia Bsi3kast W3 phca H fHIEHa Jipyx6a c Maciom 250 6,9 15,1 43 .4 383,75 20,9 54-16xk '\'.; 20221, WS
@OpyKThI CBEXKHUE (a670K0) 100 04 0,4 9,5 45,6 20 338 ~2017Lf s Y ':'."
X11e6 nieHHyHbI 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 2010—F
Yaii c caxapoMm 200 0,2 0,0 10,4 4232 10 54-2ru 2022
Wroro 3a npuem IMHIIH: 600 11,2 15,8 87.6 586,47
Oben

OROILIH MO CE30HY (MOMHIOP CBEXKHMII) 100 1.2 0,2 3.8 21:33 25 54-33 2022u
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3/IeNHAMH 250 6,4 A 23,1 183 20 54-7¢ 2022u
Kotnera macokamycTHas 100 13.0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
[opolHKLa 180 16,2 8,3 42,0 242.4 16 55-21r 20221
KoMnoT U3 CBEKUX IJI00B 200 0,2 0,1 10,2 42,5 10 54-5xH 20221
Xneb mueHWIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xrned neknesaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
HToro 3a mpuem IMHIIM: 920 43.1 31,6 132,6 881,03 168,9
Bcero 3a neHb: 54,3 47,4 220,1 1467,5
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3aBTpak \® O\%, Ner
Kawa Moanﬁah--pricaaast"iéEﬁ_uKaa € MacjioM H caxapom 250 6,4 11,1 34,8 310,45 20,9 54—25:&-\ ., > He
Byrepbpox ¢ ceipom 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245,8 25 3 = 2004
Yaii ¢ caxapoM U JTHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10 54-3rn 2022H
Hroro 3a npuem nuimm: 532 14,4 23,7 73,9 599,77
Oben

Osgowu 1o ce30Hy (Orypel cBexuit, MOMHIOP CBeXHIl B 100 1.0 6.0 35 70,66 25 24 2017w
Hapeske)
bopui ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,0 5,0 13,0 105,63 20 54-28c 2022u
DpuKanenskn © COycom 100/30 17,7 14,2 8.9 212,7 36| 77-7/54-3c 2022/2022u
MaxkapoHHbIe W3IeNHua OTBapHbIe 180 6,5 5,9 394 235,92 15 203 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022u
Xned nueHHYHbI 40 3.0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nexneBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem muimm: 750 33,5 31,8 112,0 845,79 168,9
Bceero 3a neHs: 47,9 555 185,9 1445,56
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/ 3aBTpax o) litLels
Kailia MotOMHaA MHICHHAA KHAKAR'C MACIOM H CaXapoM 250 10,4 12,6 34,5 293,12 219|  54-24x \;\_ aeazm, 4T
OpyKTHI CBEKHE (aﬁnm(o}h- . 100 0,4 0,4 9,5 45,6 20 338 ' '\_‘_:- 20 II'?M e X o//
Xneb nieHUIHBIH 50 3,7 0,3 243 114,8 4 701 Z@TD‘ _—r
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 2022u
Hroro 3a npuem mumiu: 600 14,7 13,3 78,7 495,84
ObGen
OBomu 1o ce3oHy (orypei cBexuii) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 2022u
Cyn c 6oboBbIMH (ropox) 250 5.8 5.5 19,0 147,25 20 54-25¢ 2022u
I'peuka 1o Kyrneyecku ¢ Kypuuei 200 13,2 17.8 37.5 363 50 458 2002r
KomrnoT 13 emecH cyxodpyKToB 200 0,5 0,0 19,8 81 10 54-1xu 2022u
Xneh niueHHYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,9 4 701 2010
Xneb nexk1eBaHHbIH 40 2.5 0.4 16,5 79,2 4 702 2010
Hrtoro 3a npuem nuumu: 830 25,8 24,1 114,8 776,51 168,9
Bceero 3a aeHb: 40,5 37.4 193,5 1272,35




/ " P

CornacosaHo_. ; YreempaHo [iupexrop 000 " / /

s ¢4 il tA %‘2_“‘3"; ol 8 enn 0l.06 2~ / !/ L ‘ o N\

[\ ﬁpuem N, HanmenoBanue 6m01a Maces VUIetTe ROIMPCTR FEPrOHIELn Meus |\, peuenf@ bi |’ CB—OPHRK\,_
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T 3aBTpak e "¢ ks, '
\ e ==y )
3anekaHka pHcOBAA érﬁopprgu 250 14,5 10,8 75,9 458,12 30,9 IBA\\. J \ 2017m |7
N Pl dasEz T
Coyc MOno4HBI (crankuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 10 327 © i 2017m
Yaii ¢ caxapom H JTHMOHOM 207 0,3 0,0 10,6 43,52 10  54-3rn 2022u
Xned nueHHYHbIR 50 3.7 0,3 243 114,8 4 701 2010
Hroro 3a npuem numm: 557 19,4 13,3 117.5 667,24
Oben

OBOLLH 110 CE30HY (MOMHUIOP CREHKHH) 100 1,2 0,2 3.8 21,33 25 54-33 20221
Cyn 13 oBoluei 250 1,8 5,0 11,1 92,5 20 54-17¢ 2022u
Korneret pridHeie (MuHTAa) 100 13,6 9.1 15,9 199,77 35 77-1 2022
Kaura niueHH4Has ¢ OBOIIAMM 180 6,6 8.1 32,5 234,66 16 183 2017m
KoMnoT 13 CBEXHX 10108 200 0,2 0,1 10,2 425 10 54-5xH 2022u
Xneh nieHHYHbIi 50 3.7 0,3 243 114,8 -4 701 2010
Xneb nekneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 4 702 2010
Hroro 3a npuem muumm: 930 30,2 23,1 118.4 804,46 168.9
Beero 3a neHb: 49,6 36,4 235,9 1471,7
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s .“e“ e o cnne Bl Macca IumeBbie BeliecTBa DJHepreTHyecka [lena e Lo —COopHHK " [\
L : ) MOPUHH beakn, r | Kupsei, r Yrnesoasl, © i IEHHOCTh, pyban peuenTyp . [\
: ' 3aBTpak I "Chane, , \

& e LAE #F T, =
Kaia MonoYHan MaHHAA JKHIKAA C MACIOM M Caxapom 250 6,62 7,12 31,62 217,9 20,9 5427k \ 202947 knk
Mpasmk o . 70 4,20 6,52 49,77 274,45 25 AN R
Yaii ¢ MOTOKOM 200 1,6 L1 12,6 66,52 10| Sd-d4rm o |0- 20220,
HMToro 3a mpHeM IMHILH: 530 12,4 14,7 94,0 558,87 T

Ob6en
Ogouy 110 Ce30HY (Oryper cBexkHil, MTOMUIOP CBEKHI B 100 1.0 6.0 3.5 70,66 25 24 5017m
Hape3ke)
Cyn ¢ MakapoOHHBIMH H3JIETHAMH 250 6.4 7.3 23,1 183 20 54-T¢ 20221
Kotnera MscokamycTHas 100 13,0 15,2 13,3 201 36 77-6 2022
Kama suneBas BA3Kkas 180 5,8 7,4 33,6 216,72 15 171 2017m
Kapkane 200 0,2 0,1 7.2 30,08 10 54-45u 2022u
Xned nieHH4YHbIA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 3 701 2010
Xneb nekneBaHHBIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9 4 702 2010
Hroro 3a mpHem MHIIH: 720 32,5 36,6 120,8 892,26 168,9
Beero 3a 1eHb: 44,9 51.3 214,8 1451,13
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Hpuen muuu, HanMeHOBaHWE 61104 if' Macca [THuieBbie BeulecTBa JHepreTHYecKa Leuna 2 peen-p //Kﬁbpmuc
J NopuUXH beaku, r | Kupsi, r I Yraesojbl, I #l LIEHHOCTh, py6au "7 pedentyp
55/ ™M !\ \ 3aBTpaK [[“Bus
™ [ !
Kamnasnéas 3 piica h fiickia lIpyx6a ¢ Macrom 250 6,9 15,1 434 383,75 209  54-16x [[ ~( 202240/
d’ﬁym caexuE (76n0k0) / 100 0.4 0.4 9,5 45,6 20 338 ;\ “"_QUI'?M :
Xne6 e b 50 3,7 03 24,3 114,8 4 701 | . 2610
Yaii ¢ caxapom - _ 200 0,2 0,0 10,4 42,32 10 54-2ru 20224+
Hroro 3a npneM W LM 600 11,2 15,8 87,6 586,47 N
Oben
OBowiy no ce30Hy (orypell CBexHii) 100 0,8 0,2 2,5 14,16 25 54-23 2022u
Ll u3 cBexkeit KanycTsl ¢ kaprodenem 250 3,3 5,0 8,6 92,5 20 54-1c 2022u
Tedrrenu ¢ coycom 100/30 10,5 20,9 15,9 248 37| 77-3/54-3¢ 2022/2022u
MakapoHHbIe H3eNnus OTBapHbIE 180 6,5 59 39,4 235,92 15 203 2017m
Kommnot 3 cmecu cyxodpyKkToR 200 0,5 0,0 19.8 81 10 54-1xH 2022u
Xneb nuueHHYHbIH 40 3,0 0.2 19,5 91,9 3 701 2010
Xned nexneBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 -4 702 2010
Hroro 3a npuem NMHMILK: 950 27,8 29,5 126,3 862,38 168,9
Bceero 3a 1eHb: 38,9 42,3 213,8 1448,85
HTOro 1o NPHMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 w® yr KK
Hroro 3a nepuon 409.7 4054 17911 12626,72
Cpeanee 3HaYCHHE 34 TEPHOA 41,0 40,5 179,1 1262,672

Hcnons3oBanHas nurepatypa: COOpHHK pelenTyp Ha MpoayKLHIO [Ud 00y4atoLIHXCs BO BCceX 00pa3zoBaTe/bHbIX yupexaeHusax noa pea. M.I1. MorunsHoro w3z, enu nmoc, 2017 r
CHopHHK peuenTyp 01101 ¥ THIIOBBIX MEHIO [UIA OPraHU3alMK NMUTaHKA AeTell B 00pa3oBaTeNbHbIX OPraHu3alMax U OpraHu3aluax OTabiXa AeTeil H uX o3noposaeHus. Ha ocHose
B pauuoHe NUTaHus NpeycMOTPEHO HCOJIb30BaHUE Xieda ¢ cofiepKaHHEM MHKPO H MAKDOHYTPHEHTOB.
B pauuoHe - HoaupoBaHHas COJb; MOpPCKas peida. B MEHIO BK/THOYEHBI CE30HHBIE OBOLLM U (PYKTHI.



