


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения Верхнедобринской средней школы 

Камышинского муниципального района Волгоградской области (далее - учебный 

план) для 10-11 класса, реализующий основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»),для 11 класса , реализующий ООП СОО ( -Приказ 

Минобрнауки РФ 17.05.2012 г. №413 «Об утверждении ФГОС СОО» с 

изменениями); 

фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения Верхнедобринской средней школы 

Камышинского муниципального района Волгоградской области, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Верхнедобринская средняя школа Камышинского муниципального района 

Волгоградской области начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Учитывая реальные учебно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей, школа   обеспечивает 



реализацию универсального профиля в рамках  учебного плана с углубленным 

изучением обществознания и биологии в 10 и 11 классах. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные для 

изучения предметные области и учебные предметы (учебные модули): «Русский 

язык и литература», «Иностранные    языки»,    «Общественно-научные    

предметы»,    «Математика    и    информатика», «Естественно-научные 

предметы», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» 

В предметную область «Русский язык и литература» входят предметы: 

русский язык 2 ч в неделю, литература 3 ч. в неделю. 

В предметную область «Иностранные языки» входит английский язык 3 ч. в 

неделю. 

В предметную область ««Общественно-научные предметы» входят 

предметы: история (2 ч. в неделю, география 1 ч. в неделю, обществознание 4 ч. в 

неделю. 

В предметную область «Математика и информатика» включены математика: 

алгебра и начала математического анализа (2ч в неделю 10кл и 3ч в неделю в 11 

кл., геометрия (2ч. в неделю в 10 кл. и 1ч. в неделю в 11 кл), информатика  1 ч. в 

неделю, вероятность и статистика 1ч. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включает в себя физику 

2 ч. в неделю, химию 1 ч. в неделю, биологию 3 ч. в неделю. 

В предметную область «Физическая культура» входит предметы физическая 

культура 3 ч. в неделю. 

В предметную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит 

предмет Основы безопасности и защиты Родины – 1ч.в неделю. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 10 класса 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Учебным планом школы 

предусмотрено, что индивидуальный проект выполняется обучающимися в 

течение одного года (34часа).  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена 

на удовлетворение индивидуальных образовательных интересов и потребностей 

обучающихся, их познавательных интересов в областях деятельности человека, не 

выходящих за рамки выбранного ими профиля, а также с целью получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. Она 

представлена следующими курсами: 

- для повышения речевой культуры и грамотности обучающихся, 

формирования логического мышления, расширения знаний лексических, 

грамматических, стилистических и орфоэпических норм русского языка и 

подготовки обучающихся к ЕГЭ введены следующие элективные курсы: 

 

 



 - 11 класс – «Практикум по подготовке к итоговому сочинению» - 17 учебных 

часов; 

 - 11 класс – «Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку» - 17 учебных 

часов; 

Для подготовки учащихся к итоговой аттестации в форме ЕГЭ по физике и 

математике введены курсы: 

 - 11 класс - «Практикум по подготовке к ЕГЭ по физике» - 17 учебных часов; 

- 11 класс - «Практикум по подготовке к ЕГЭ по информатике» - 17 учебных 

часов; 

 - 11 класс - «Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике» - 34 учебных часа. 

 

В 10 классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные учебные сборы (35 

часов) для юношей. 

При изучении предметов деление учащихся на подгруппы не осуществляется. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В муниципальном казенном общеобразовательном учреждении 

Верхнедобринской средней школе Камышинского муниципального района 

Волгоградской области языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения Верхнедобринской 

средней школы Камышинского муниципального района Волгоградской области.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в 

неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Практикум по подготовке к ЕГЭ по русскому языку 0 0.5 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по математике 0 1 

Практикум по подготовке итоговому сочинению 0 0.5 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по информатике 0 0.5 

Практикум по подготовке к ЕГЭ по физике 0 0.5 

Итого 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 32 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1156 
  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Верхнедобринской средней школы Камышинского муниципального района 

Волгоградской области 

План  внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Верхнедобринской средней школы Камышинского муниципального района 

Волгоградской области, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. и представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и включает: план реализации курсов внеурочной деятельности по 

выбору обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 

общества, школьные олимпиады по предметам программы среднего общего 

образования). 

 Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в рамках тематических образовательных программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации , в 

туристических походах, экспедициях, поездках и другие). 

 Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года 

неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в 

рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 

- 2 недели используется значительно больший объем времени, чем в иные 

периоды (между образовательными событиями). 

Один час в неделю отводится на внеурочное занятие "Разговоры о важном". 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия "Разговоры о важном" направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 



окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 На профориентационный курс «Россия – мои горизонты»  отведено по 1 часу 

в неделю. Эти часы используются на проведение диагностики, профессиональных 

проб, профориентационных мероприятий, в том числе экскурсий на предприятия 

района, Ярмарки профессий. 

 Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 

внеурочной деятельности, направлена на формирование у обучающихся 

российской гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в 

обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о 

социальных ролях человека; 

компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 

значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 

в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления 

(Совет старшеклассников),  созданных в образовательной организации ; 

через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 

традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 

объединений, благотворительных организаций; 

через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

населения, 

в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе 

партнерства 

с общественными организациями и объединениями. 

отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу 

(включает подготовку личности к общественной жизни); 

отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре (включает формирование у обучающихся научного 

мировоззрения); 

трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку 

личности к трудовой деятельности). 

 

Под кураторством классных руководителей  и Советника по воспитательной 

работе  проводятся Дни единых действий, включающие КТД, праздники, 

тематические классные часы, квизы и квесты, Устные журналы, уроки-

презентации, экскурсии в музеи и театры, спортивные соревнования  и др. 

 

 



Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Профориентация " Россия - мои 

горизонты" 

1 1 

Функциональнная математическая 

грамотность 

0.25 0.25 

Функциональная естественно-научная 

грамотность 

0.5 0.5 

Функциональная читательская 

грамотность 

0.25 0.25 

Российское движение школьников 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 3,5 3,5 
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