
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Комитет образования, науки и молодежной политики  
Волгоградской области 

Администрация Камышинского муниципального района  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа 

по курсу «Ритмика» 

для 1-4 классов 

на2025- 2026 учебный год. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Верхняя Добринка,2025г. 



 

 

Тематическое планирование 

1класс 

 

№ п/п Тема  Дата 

по плану фактиче
ски 

1 Знакомство с танцевальными упражнениями   

2 Бодрый, спортивный, топающий шаг   

3 Бег легкий на полупальцах. Перестроения в круг из 

шеренги, цепочки 

  

4 

Изменения направления и формы ходьбы, 
бега, подскоков, танцевальных движений в 

соответствии с изменениями в музыке 

  

5 Прямой  галоп   

6 

Выполнение имитационных упражнений и игр, 
построенных на 

Конкретно подражательных образах 

  

7 Выполнение имитационных упражнений   

8 Элементы русской пляски   

9 Простой хороводный шаг   

10 Упражнения на ориентировку в пространстве   

11 Музыкальная игра с предметами   

12 Движенияпарами:бег,ходьбасприседаниями,кружен
иеспродвижением."Зеркало" 

  

13 Игра с пением "Ежик"   

14 Движение парами "Зеркало"   

15 Игра с речевым сопровождением   

16 Парная пляска. Чешская народная мелодия   

17 Танец "Пальчики и ручки" русская народная 

мелодия 

  

18 

Ориентировкавнаправлениидвиженийвперед,наза
д,направо,налево,вкруг,изкруга 

  

19 Выполнение простых движений с предметами во   



время ходьбы 

20 Легкий танцевальный бег. "Стукалка" Украинская 

народная мелодия 

  

21 Музыкальная игра с предметами   

22 Игра с речевым сопровождением   

23 Движение парами: бег. ходьба, кружение на месте   

24 Игра с речевым сопровождением "Ежик". 
Упражнения с предметами 

  

25 Упражнения на координацию движений   

26 Хороводы в кругу, пляски с притопами, 
кружением, хлопками 

  

27 Изучение позиций рук. Хороводы в кругу   

28 Перестроение в круг из шеренги, цепочки. Пляска с 

султанчиками 

  

29 

Выполнение ритмичных движений в 

соответствии с различным характером 
музыки 

  

30 Бодрый, спокойный, танцующий шаг. Пляска с 

султанчиками 

  

31 Выполнение имитационных упражнений и игр   

32 Пляска с притопами. Галоп. Украинская народная 

мелодия 

  

33 Передача притопами и хлопками резких акцентов в 

музыке 

  



 

2 класс 

№ п/п Тема  Дата 

по плану фактиче
ски 

1 Прямой галоп, притопы, хороводный шаг   

2 
Тихая ходьба, высокий шаг, мягкий пружинистый 

шаг 

  

3 
Упражнениенасамостоятельноеразличениетемповы
х,динамическихимелодическихизмененийвмузыкеи 
выражение ихвдвижении 

  

4 
Неторопливыйтанцевальныйбег,стремительныйбег   

5 
Поскокисногинаногу,легкиепоскоки.   

6 
Переменныепритопы   

7 
Разучиваниегаммывпределаходнойоктавынадухово
йгармонике 

  

8 
Элементырусскойпляски:шагспритопомнаместеисп
родвижением 

  

9 
Упражнениянадетскихмузыкальныхинструментах   

10 
Элементырусскойпляски   

11 
Движениепарами:бег,ходьба,кружениенаместе   

12 

Передачапритопами,хлопкамиидругимидв
ижениямирезкихакцентоввмузыке 

  

13 
Хороводывкругу,пляскиспритопами,кружением,хл
опками 

  

14 
Музыкальныеигрыспредметами   

15 
Танец"Пальчикииручки"русскаянароднаямелодия"
Ой,нагоре-то" 

  

16 
Играсречевымсопровождением   

17 
Парнаяпляска.Чешскаянароднаямелодия   

18 
Играсречевымсопровождением   

19 
Инсценированиепесни."Хлопки"полька   

20 
Разучиваниегаммывпределаходной 
октавынадуховойгармонике 

  

21 
"Хлопки"Полькамуз.ЮСлонова   



22 
Прохлопываниеритмическогорисункапрозвучавше
ймелодии 

  

23 
"Зеркало"русскаянароднаямелодия"Ой,хмель,мойх
мелек 

  

24 
Построениекругаизшеренгиииздвиженияврассыпну
ю 

  

25 

Выразительная иэмоциональная 

передачавдвиженияхигровыхобразов 

  

26 
Элементырусскойпляски   

27 
Элементырусскойпляски   

28 
Самостоятельноесозданиемузыкально-

двигательногообраза 

  

29 
Построениевшеренгу,колонну,цепочку,круг,пары   

30 
Парнаяпляска   

31 
Упражнениянакоординациюдвижений.Парнаяпляс
ка 

  

32 
Играспениемиречевымсопровождением   

33 
Исполнениеритмическихрисунковнабубне   

34 
Инсценированиепесни.Русскаяхороводнаяпляска   



 

3 класс 

№ п/п 
Тема Дата 

по 
плану 

фактичес
ки 

1 
Повторениеэлементовтанцапопрограмме2класса   

2 
Шагнаносках,шагпольки   

3 
Исполнениегаммынадуховойгармоникевпределаход
нойоктавывбыстромтемпе 

  

4 
Широкий,высокийбег   

5 

Исполнениедвиженийпружиннее,плавнее,спокойнее
,сразмахом,применяяизвестныеэлементыдвиженийи
танца 

  

6 
Упражнениявпередачеигровыхобразовприинсценир
овкепесни 

  

7 
Элементырусскойпляски:приставныешагисприседан
ием 

  

8 

Перестроениеизодногокругавкружкиподва,три,четы
речеловекаиобратновобщийкруг 

  

9 

Элементырусскойпляски:присядкаиполуприсядкана
местеиспродвижением 

  

10 
Движениепарами:боковойгалоп,поскок   

11 
Инсценировкапесни.Исполнениеритмовнабубне   

12 

Разучиваниенесложныхмелодийнабубне.Основныед
вижениянародныхтанцев 

  

13 

Упражнениянакоординациюдвиженийсмячами.Осно
вныедвижениянародныхтанцев 

  

14 
Танец"Дружныетройки"   

15 
Исполнениеразличныхритмовнабубне.Танец"Дружн
ыетройки" 

  

16 
Сменаролейвимпровизации   

17 
Ходьбавсоответствиисметрическойпульсацией:чер
едованиеходьбысприседанием,со 

сгибаниемколеней,наносках,широкимиимелкимиша
гами,напятках,держа ровноспину 

  

18 

Упражнениевпередачеигровыхобразовприинсцени
рованиипесен"Какунашихуворот" 

  

19 
"Парнаяпляска"чешскаянароднаямелодия   



20 
Подвижнаяиграспениемиречевымсопровождением"
Ворон" 

  

21 

Самостоятельноесоставлениепростыхритмическихри
сунков."Парнаяпляска" 

  

22 

Исполнениегаммынадетскомпианиновпределаходно
йоктавывбыстромтемпе 

  

23 
Выполнениеупражненийслентами."Парнаяпляска"   

24 
Подвижнаяиграсречевымсопровождением   

25 

Передачавдвиженияхразвернутогосюжетамузыкальн
огорассказа. 
Элементырусскойпляски 

  

26 
Выполнениедвиженийсобручами.Элементырусской
пляски 

  

27 

Передачавдвиженияхразвернутогосюжетамузыкальн
огорассказа.Элементырусскойпляски 

  

28 

Разучиваниенесложныхмелодийнаметаллофоне.Дви
жениепарами:боковойгалоп,поскок 

  

29 
Пляскамальчиков"Чеботуха".Упражнениянакоордин
ациюдвижений 

  

30 
Исполнениеразличныхритмовнабубне.Пляска"Чебот
уха" 

  

31 

Перестроениеизобщегокругавкружкиподва,три,четы
речеловекаи 

обратно 

  

32 
Действиясвоображаемымипредметами.Пляска"Чебо
туха" 

  

33 
Выполнениедвиженийслентами."Танецсхлопками"   

34 

Построенияиперестроения.Подвижнаяиграспениеми
речевымсопровождением 

  



 

4 класс 

№ п/п Тема  Дата 

по плану фактиче
ски 

1 
Исполнениеэлементовплясокитанцев.разученныхв3
классе 

  

2 

Упражнениянасамостоятельнуюпередачувдвижени
яхритмическогорисунка 

  

3 
Построениевшахматномпорядке   

4 

Шагкадрили.Перестроениеизнесколькихколонвнес
колькокругов,сужениеирасширениеих 

  

5 
Упражнениянаформированиеуменияначинатьдвиж
енияпослевступлениямелодии 

  

6 
Пружинящийбег.Упражнениянадетскомпианино   

7 

Подскокиспродвижениемназад.Перестроениеизпро
стыхконцентрическихкруговвзвездочкиикарусели 

  

8 
Быстрыемелкиешагинавсейступнеинаполупальцах   

9 
Упражнениянавыработкуосанки   

10 
Народныетанцы   

11 
Круговойгалоп.Венгерскаянароднаямелодия   

12 
Играсречевымсопровождением"Гориясно"   

13 
Упражненияспредметами   

14 

Разучиваниенесложныхмелодийнаметаллофоне.Рус
скаянароднаямелодия"Вополеберезастояла" 

  

15 
Инсценированиепесни"Как унашихуворот"   

16 
Кадриль.Русскаянароднаямелодия   

17 
Упражненияспредметами(лентами)   

18 

Игранаметаллофонерусскойнародноймелодии"Во
полеберезастояла" 

  

19 
Составлениемузыкальнойкомпозиции   

20 
"Бульба"Белорусскаянароднаямелодия   

21 
Инсценировкапесни   

22 
Упражнениядлякистейипальцеврук.Игранадуховой
гармонике 

  



23 
Круговойгалоп.Венгерскаянароднаямелодия   

24 
Танцевальныеупражнения   

25 
Инсценирование"Кнамгостипришли"   

26 

Упражнениянакоординациюдвиженийсмячами.Осн
овныедвижениянародныхтанцев 

  

27 
Инсценированиемузыкальнойсказки   

28 
Инсценированиемузыкальнойсказки.Грузинскийта
нец"Лезгинка" 

  

29 
Упражненияспредметами(скакалки)   

30 
Упражнениянадуховойгармонике   

31 
Упражнениясобручами   

32 
Упражнениянаметаллофонеосновногоритмазнаком
ойпесни 

  

33 
Исполнениеразличныхритмовнабубне   

34 
Основныедвижениянародныхтанцев   
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