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HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

[Iporpamma siBAsieTcss YacThIO aJaNTUPOBAHHONW OCHOBHOM —00I11e00pa3oBaTenbHOM
IporpaMMmbl  HayaJlbHOTO 0O0mIero oOpa3oBaHHUs OOY4YalOIIMXCS C HHTEIUIEKTYaJbHBIMU
Hapymenusmu MKOY «Bepxuenoopunckast CI1I», coctaBiieHHON B COOTBETCTBUHM C OCHOBHBIMU
nosioxkeHusiMA DefeparbHOT0 TOCYAapCTBEHHOTO O00pa30BaTENIbHOTO CTAaHAAPTa HAYaIbHOTO
o0m1ero o0pa3oBaHus 00YyJAIONIUXCS C OTPAHHYESHHBIMUA BO3MOKHOCTSIMH 310p0oBbsi ®I'OC HOO
OB3), TtpecboBanusimu IlpumepHOH amanTUPOBAHHOW OCHOBHOH 00Ie00pa3oBaTEIILHON
IporpaMMbl ~ HadajgbHOro obmero oopaszoBanuss (AOOII HOO) oOywaromuxcs ¢
MHTEJUIEKTYAJIbHBIMUA HapylmeHnusAMH, pekoMeHauusavu TIIMK.

[Iporpamma oTpaxaer coaepkanue oOydeHus mnpeamery «Du3uueckas KyJnbTypay C y4eToM
0COo0BIX 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEN O0yHAIOLTUXCS.
OO0mas xapakrepucTuka yueOHOro npeamera:

Ilenwv npocpammel 00yuenusa 3aKI04aeTCs: BO BCECTOPOHHEM Pa3BUTUH JINYHOCTU
00yyarouuxcs ¢ yMCTBEHHOM OTCTalOCThIO (MHTEUIEKTYaIbHBIMU HapyLIEHUSIMU) B IpoIiecce
MPHOOIIEHNS UX K PU3NYECKON KYJIbTYype, KOPPEKLUH HEAOCTATKOB IICUXO(PHU3NIECKOTO
pa3BUTHS, PACIIMPEHUN MHINBUIYAJIbHBIX JBUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH, COITMATBHON
ajlanTanuy.

3aoauu npozpammol ooyuenusn:

— KOPPEKIHs HapYyIICHUH (HU3NIECKOTO pa3BUTHS,
— (opMHpOBaHUE TBUTATEIBHBIX YMEHUH 1 HABBIKOB;
— pa3BUTHE JIBUraTeJIbHBIX CIOCOOHOCTEN B Mpoliecce 00yUeHHUS;
— YKpeIJICHHE 3/I0POBbsSI U 3aKAIMBaHUE OpraHu3Ma, (JOpMUPOBAHNE TIPABUIIBHOW OCAHKH;
—PpacKpbITHE BO3MOKHBIX N30MPATENIbHBIX CIIOCOOHOCTEN M HHTEPECOB
peOeHKa Uil OCBOEHMsI JOCTYNHBIX BHUAOB CIIOPTHUBHO-(U3KYJIbTYPHOH IEATENBHOCTH;
— (GopMHpOBaHHE U BOCHUTAHUE T'MTUEHMYECKMX HABBIKOB IPH BBINOJHEHUH (PU3NYECKUX
YIPaXHEHUI;
— (opMHpOBaHUE YCTAHOBKU HAa COXPAHEHHE U YKPEIJICHHE 3[J0POBbs, HABBIKOB 3/10POBOI0 U
Oe3omacHOTO 00pa3a KU3HH;
— nojJiepKaHue YyCTOWYMBON (PU3UUECKOM pPabOTOCIIOCOOHOCTH HA AOCTUTHYTOM YPOBHE;
— (QopMHpOBaHUE 03HABATEIbHBIX HHTEPECOB, COOOIIEHHE TOCTYIHBIX TEOPETUUYECKUX
CBEJIEHUH 10 (PU3UYECKOU KYIbTYpE;
— BOCIIUTaHUE YCTONYMBOTO UHTEpEca K 3aHATUAM (PU3NUYECKMMHU YIPAXKHEHUIMU;
— BOCIIUTaHUE HPABCTBEHHBIX, MOPAIbHO-BOJIEBBIX KaueCTB(HACTOWYMBOCTH, CMEJIOCTH),
HaBBIKOB KYJbTYPHOI'O TIOBEACHUS.

Onucanue MecTa y4e0HOro npeaMera, Kypca B y4eOHOM IIaHe
VYuebHblil npenmer «AnantuBHas pu3ndeckas KyJabTypa» MpOBOIUTCS BO 2 Kilacce — 3 yaca B
uezento, 102 yaca, 34 yueOHBIX HEJICINH.

OCHOBHOE COAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA

3HaHus 0 PU3NIECKO KyJIbTYype
[IpaBuna noBeaeHus B PU3KYILTYPHOM 3ajie, Ha CIOPTUBHOM 1uiomaake. Iloaroroska
CIOPTUBHOM (DOPMBI K 3aHATHM, NIEPEOICBaHHE.
HazBanue cHaps10B ¥ THMHAaCTUYECKHUX DJIEMEHTOB, TOHATHE O MPAaBUILHON OCAHKE,
paBHOBecUH, X0/p0e, Oere, METaHUH, IPbIKKaX.
3HauyeHue yrpeHHei 3apsaaku. [IpaBuna 6€30MacHOCTH NPH 3aHATUAX (PU3UUECKUMU
YIPa)KHEHUSIMU.

I'mMHacTHKA ¢ 0CHOBAMH AaKPOOATHKH

Cmpoesvie ynpasricnenus
ITocTpoeHue B MIEPEHTY U paBHEHUE 110 HOCKaM 110 KOMaH/€ yuuTess. BolloIHeHne KOMaH.:
«PaBnsiics» «CmupHo!» «BoapHo!» «Ha Mecte marom mapm!» «Ilarom mapm!» «Kinacc,
ctpoiics!». Xoap0a B KOJOHHE C JIeBOM HOTH. ber B KOJIOHHE cO CMEHOH HampaBIEHHA 1O



OpUEHTHpPaM B IPsIMOM HampasiieHuU. [lepecTpoeHne 13 KOJOHHBI 10 OJHOMY B KPYT, IBUTasICh
3a yuuteneM. [lepectpoeHne n3 KOJIOHHBI 110 OJJHOMY B KOJIOHHY I10 JJBOE YEPE3 CEPENUHY,
B35IBLIMCH 3a pykH. PacueT no nopsaxy.
Oouwe pazeusaroujue ynparcrnenus 6e3
npeomemos
OcHOBHBIE ABUKEHUS PYK U HOT, TYJIOBHIIA, TOJIOBBI, BHITIOJTHSIEMBIC HA MECTE U B JIBDKCHUU.
Coueranue ABMKEHUHN HOT, TYJIOBUIIA C OJHOMMEHHBIMHA M PA3HOUMEHHBIMU JBUKEHUSIMH PYK.
JlpIxaTenpHbIe YIPAKHEHHUS U YIPAKHEHUS 1151 POPMHUPOBAHUS PABIIIbHOM ocaHKu. [IpocTeie
KOMIUIEKCHI 00IIepa3BUBAIOIINX U KOPPUTHUPYIOIIUX YITPAKHEHHUH.
Ynpasicnenus ona ¢popmuposanus npasunwvhnoit ocanku
CaMocTOATENbHOE IPUHSTHE IPABUIILHON OCaHKU. Pa3nuuHble IBMKEHUS TOJI0BOM, pyKaMH,
TYJIOBUILIEM C OCTAHOBKOH 110 CUTHAJY U IIPOBEPKOM NPABWIBHOW OCAaHKH. Y Iep)KUBaHUE Ha
roJI0Be HEOOJIBIIOTO Ipy3a C COXpaHEHHEM NMpaBUIbHON ocaHkH. CoxpaHeHHe NpaBUIbHON
OCaHKH B X0/1b0€, yep>kuBasi HEOOJIBLION IPy3 B pyKax.
Oobuye pazeusaroujue u Koppusupyloujue ynparcHenus ¢ npeomemamu
Komruiekcs! ynpakHeHH# ¢ THMHACTUYECKUMU MaJIKaMu, (DiIakKKaMH, MaJIbIMH 00pyJYamu,
OOJIBITUMU U MAJIBIMU MSTYaMH.
dnemenmul akpodamuueckux ynparcHeHuil
KyBbIpok Briepes 1o HakJIOHHOMY MarTy, CTOMKa Ha JIOTaTKax, COTHYB HOTH.
Jlazanve u nepenezanue
JlazaHbe MO HAKJIOHHOM rMMHAcCTHYECKOH ckameiike (yroa 20°) o JHOUMEHHBIM U Pa3HOUMEHHBIM
crioco6amu (yCuiIHsl TOJIBKO pyKaMH MU TOJbKO HOraMmu). To jke 1o TMMHACTHYECKOM CTEHKe.
[lepenBurkeHue Ha YeTBEpEHbKAX MO IMOJIy, IO KPYyTy Ha CKOPOCTb U C BBIIIOJIHEHHUEM 3aJaHuil (¢
TonkanueMm Msa4a). [loanmesanue moa mpensitctBue Boicotor 30 — 40 cm. [lepene3anue uepes
npensTcTBue BeicoToi 70 cM. [lepene3anne co ckaMelKy Ha CKaMEKy TPOU3BOJIbHBIM
criocoOoM (paccrosinue Mexay ckameitkamu 20 -30 cm).
Bucw
B Buce Ha THIMHACTHYECKOM CTEHKE CTHOaHKE U pa3ru0aHue HOT. YTIOp Ha THMHACTHYCCKOM
CTEHKE B MIOJIOKEHUU CTOS, MEHSISI pEHKU.
Pagnogecue
Xonp0a Mo THMHACTUYECKOM CKaMelKe ¢ rpeaMeTamu (1o BbIOOPY), HA HOCKAX C pa3Iu4HbIM
JBUKEHHEM PYK, OOKOM MPUCTaBHBIMU IlIaraMu, 110 HAKIIOHHOW ckaMelike. X0/1p0a Mo MoJTy 1o
HavyepTaHHoU auHuK. CToiiKa HA OJHOMN HOTe, Ipyras B CTOPOHY, BIiepé, Ha3al ¢ pa3IMyHbIMU
MOJIOKEHUSMH PYK (3 — 4 cek.).
Ilepenocka 2py306 u nepedaua npeomemos
[lepenaua GonpiIoro Msiua B KOJIOHHE cOOKY — Ha3aja u Brepéa. KomekTuBHas nepeHocka
rUMHAcCTHYECKUX ckameek. [lepeHocka NByX HAOMBHBIX MS4el JI0 4 KT pa3IMYHBIMU CIIOCOOAMHU
(xaTanuem, Ha pykax). [lepenocka 8 — 10 ruMHacTHYECKHX MAIOK.
JIérkas aTjieTuka
Xoovoa
Xoxab0a ¢ u3MeHeHHeM CKOpocTU. X01p0a ¢ pa3IMYHbIM MOJIOKEHUEM PYK: Ha MOSC, K IIIedaM,
nepes rpy/blo, 3a roJioBy. Xo1p0a ¢ I3MEHEHHEM HampaBlIeHUH 10 OpUEHTHPAM M KOMaHIaM
yuutens. Xoap0a ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 O0JbIINe MIYH ¢ BRICOKHM MOJHUMAaHueM OeJpa.
bez
ber na Hockax. ber Ha MecTe ¢ BRICOKMM TMOJAHUMaHueM Oefpa. ber ¢ BRICOKMM MOJHIMaHUEM
Oenpa 1 3axyI€cThIBaHUEM TOJIeHU Ha3al. ber ¢ mpeooneHnemM npocTelmmx npenstcTeuil. ber
Ha ckopocTh 110 30 M. Meennslii 6er 1o 2 muH. YepenoBanue xop0b1 1 Oera Ha pacCTOsTHUE
10 40 m (20 m — xo1160a, 20 M — Oer).
Ilpwvisicku
[IppKKM HA OJIHOM HOTE: HAa MECTE, C MPOJBUKEHUEM BIIEPE, B CTOPOHBL. [IPBIKKH C BHICOTHI
10 — 40 cM ¢ msarkuM npuszemiieHreM. [IpbkKy B JUIMHY M BBICOTY € miara. [IpbDKKY B ATMHY U
BBICOTY ¢ HeOombIoro pasdera (3—4 m). [Ipepkku ¢ mpsimoro pa3bera B JJIMHY.



Memanue
Metanue 0OJIBIIIOrO MsYa ABYMSI pyKaMU: U3 — 3a TOJIOBHI M CHU3Y B CTeHY. Bpocku HaOMBHOTO
Msya (1 xr) cuzast, IByMsl pyKamMu U3 — 3a r0JIOBbl. MeTaHne TEHHUCHOTO MsA4a C MECTa OJTHOM
PYKOH B CTE€HY U Ha JTaJIbHOCTb.

Koppekuyuonnvie ynpasxicnenus (01a pazeumus npocmpancmeeHHo-6peMeHHoll
oughpepenyupoeku u mounocmu O8UICeHUIL)
[TocTpoenue B miepeHTy ¢ U3BMEHEHHUEM MECTa IOCTPOEHUS 0 3aJJaHHOMY OPHEHTHDPY (4epTa,
KBaJpart, Kpyr). JIBuxkeHue B KOJIOHHE C U3MEHEHUEM HaIlPaBJICHUH 110 YCTAHOBJICHHBIM Ha MOy
opueHTtupaM. [IoBOpOTHI K OpueHTHpaM 0€3 KOHTPOJIS 3peHUEeM B MOMEHT noBopoTta. [llar
BIIEpE/I, IIar Ha3a/l, BIPAaBO B 0003HAYEHHOE MECTO C OTKPBITHIMU U 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU.
Xonapba 1o opueHTUpaM, HAYePUCHHBIM Ha THMHACTUYECKOM ckameiike. [IpphkoK B IITUHY C
MecTa B 0003HAYEHHBIM OPUEHTUP U BOCIIPOU3BEIEHNE €ro 0e3 3pUTEIbHOTO KOHTpoJis. JlazaHbe
10 OTIPEJICTICHHBIM OPUEHTHPAM, U3MEHEHNE HaNIpaByIeHus J1a3anbs. [logOpaceiBanue Msua
BBEPX JI0 OMPEACTIEHHOTO OPUEHTHPA. BHITIOTHEHNE UCXOIHBIX TTOJIOKEHUHN PYK MO CIIOBECHOM
WHCTPYKIIUHU yuuTess. BeIIOTHEHNE pa3IMuHbIX YIPAKHEHU 0€3 KOHTPOJIS M C KOHTPOJIEM
3penusi. Xoap0a B 006xo1 B kosioHHE A0 10 ¢, BropuuHo — 10 15 ¢. OnpeneneHue nHTEPBaIOB
BpEMEHHU (J0JIbIIIE, MEHBIIIE).

Hrpsi

Koppexyuonnuvie uzpui
«Otrapmait o ronocy», «Kapycenny, «4to nm3meHnnoch?», «BomeOHsIi Memok» «3anoMHu
NopAZIOK», «JletaeT — He neTtaeT», «XOIl, CTOII, pa3y, «3epKajioy.

Hzpol ¢ a1emenmamu 00uiepa3eueaoOuiux ynpajicHeHuil
«Canku mapuiem», «lloBTopsii 3a MHOIY, «BepeBouHbIN Kpyr», «HacoBbIE U pa3BeAUUKN,
«IIepenan u cagucey», «He otnam», «/loctans mpeamery.

Hzpwt ¢ 6ezom u npoviorckamu
«Y pedsT nopsanok crporuit», «kKto 6sicTpee?», «¥Y Mensens Bo 6opy», «Ilycroe mecton, «ber
3a ¢urakkammny, «IIpeiraromue BopoOymkn», «Boiak Bo pBy», «Y mo4kay.

H:zpol ¢ opocanuem, noeneii u memanuem
«["oHKa Ms14eii B KOJIOHHE», «OXOTHHUKHU U yTKH», «CHainepbl», «KTo ganbiie Opocut?»

Iloosusicnwte uzpwl - 110 BEIOOPY ydalIuxcs

@®opMbI M METOABI PA0OTHI ¢ 00YYAIOIIUMM CSI

OcHOBHBIE METO/bI, HCII0JIb3yeMblIe HA YPOKAX:
- OpOHTANIBHBII;
- [loTouHBIH;
- IlocMeHHBI;
- ' pyninosoii;
- MHiuBuyanbHbIN.

Metoabl 00y4eHHsl, BOCHUTAHMS IBUTATEIbHbIX KAYeCTB:
- PaBHOMEpHBIN METOT;
- [lepemenHbIl METO;
- [ToBTOpHBIN METOS;
- aTepBanbHblii METOL;
- CopeBHOBATEIBHBIN METO/;
- Urposoit metox;
- Kpyrosoit meron.

IIVIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI U3YUEHUS YUYEBHOI'O IPEJIMETA
IIpeomemnuie pesynvmamul no okonuanuu 2 knacca:
Obwue meopemuueckue ceedenus. Yncrora oexabl 1 00ysu. [IpaBuia yrpeHHell rurueHsl U ux
3HAUEHUE JIJIS YETI0BEKa.
IIpaBuna noBeneHus Ha ypokax (U3NUECKOM KyIbTyphl (TeXHHKa Oe3omacHocTH). HucroTa 3ania,
CHapsiioB. 3HaueHUe (U3MYECKHX YHpPaKHEHUH s 370pOBbs uesoBeka. PopmMHpoBaHUE



MOHATUM: ONPSTHOCTb, aKKypaTHOCTb. Ha3BaHue cHapsJOB M TMMHACTUYECKUX 3IJIEMEHTOB,
MOHATHE O MPABHJILHON OCaHKe, X0Ab0e, Oere, MeTaHuM, IPbDKKaX. 3HAYCHUE YTPEHHEH 3apsIKu.
[TpaBuna 6e30MacHOCTH MPH 3aHATUAX PUZHYECKIMHU YIPAKHECHUSIMH.

- Ha ypoxax néexoii amnemuxu 3namsp: Kak TPaBUILHO JbIIIATh BO BpeMsl XOAbObI M Oera,
IIpaBUJIA ITOBEACHUS HA YPOKAX JIETKOU aTJICTUKU.

- Ha ypoxax eumHnacmuku 3Hamp: CBOE MECTO B CTPOIO; KakK BBIINOJHSIOTCA KOMAaHJbI:
«PaBHnsiics!», «CmupHo!» Ko Takol «HanpaBistonuii» u «3aMmpikarouuiiy. [IpaBuia noBeaeHus
Ha ypokax ruMHacTukH. Kak npaBuibHO JplaTh BO BpeMs X010kl U Oera.

- Ha ypokax noosudicnvix ucp u ucp KOpPPeKYUOHHOU HANPAGIeHHOCMU 3HAMb: TIPABUIA U
IIOBE/ICHHUE BO BPEMSI UTD.

- Ha ypokax néexoti amnemuxu ymemsv: HE 33J€pKUBATh JbIXaHUE NPU BBIIOJHEHUU
YIpaXHEHU; METaTh MSUU; OTTAIKUBATHCS OJTHOM HOTO# B PhIKKaX U MATKO MPU3EMIIATHCS TIPU
MpPBDKKAxX B IJIMHY Ha 3a/1aHHbIN OPUEHTHD.

- Ha ypokax eumnacmukuy ymems: BHIIOTHATH MPOCTENIIINE UCXOIHbIE TIOJIOKEHUS 110 CIOBECHOM
MHCTPYKUMHU YYMUTENS; MPUHUMATh NMPABUWIbHYIO OCAaHKY B OCHOBHOM CTOMKE M MpU X0HbOE€;
COXpPaHATh PaBHOBECHE MPH JIBUKEHUH 110 THMHACTUYECKON CKaMenKe.

- Ha ypokax noOudicHulX ucp u ucp KOPPeKYUOHHOU HANPAGIEHHOCMU YMemb: BBIIOIHATh
MpaBUJIa OOLIECTBEHHOTO MOPSAIKA U TIPaBUJIa UTPHI.

JIuunocmmuuie pezyromamol:
- Oco3HaBath ce0s1 Kak 00yJaroIIerocs, 3aMHTEPECOBAHHOTO MTOCEIIEHUEM IIIKOJIbI, 00yUECHUEM.
- [lpuHUMAaTE HOBBIM CTATyC «00YYarOMIETroCs», BHYTPEHHIOK MO3UIII0 IITKOJIFHUKA HAa YPOBHE
MOJIOKUTEITFHOTO OTHOIICHHUS K IIKOJIE, IPUHUMATH 00pa3 «XOPOIIeTo 00yJaromerocs.
- BHMMaTEIIEHO OTHOCHUTHCS K COOCTBEHHBIM MEPSIKUBAHKSM U TICPEIKUBAHUAM PYTUX JTFOJICH.
- BemmonHATE ipaBuiIa 6e30MacHOro MOBEACHUS B IIKOJIE.
- AZICKBaTHO BOCIIPHHUMATD OIICHKY YUUTEIIsI.



KAJIEHJAPHO-TEMATUYECKOE INTIAHUPOBAHUE
(Pusnyeckas KyJabTypa 2 Kjacc, 3 4. B Hegenaro — 102 yaca)

Neni/m Pa3zpnes, Tema ypoka KoJu-Bo Hara
4yacos NPOBe/ICHUsI
I1aH pakr
Pa3nes nporpammsl «3HaHus 0 GU3NYECKOH KYJbTYpe» 3
1 [IpaBuna noBeaeHus B PU3KYIBTYPHOM 3aJie, Ha CIIOPTUBHOM TIOMIAJIKE. 1 02.09.
[ToaroroBka crmopTUBHOM (GOPMBI K 3aHIATHSIM, IIEPEOIECBAHHE.
ITousarue o Hayane XxoaAL0BI 1 Oera.
2 [TonsiTHe 0 MpaBUIIBHON OCaHKe, X0/1b0e, Oere, MeTaHUH, TPbLKKaX. 1 03.09.
O3HaKOMJIEHHE YYalINXCs ¢ IpaBHJIaMU JbIXaHUs BO BpeMs X0AbObI U Oera.
3 3HaveHune yrpeHHel 3apsaku. [IpaBuia 6€30macHOCTH MPU 3aHATHAX 1 04.09.
¢busnveckumu ynpaxaenusimu. Komrmnexe YIT.
Pa3znes nporpammbl «I'HMHACTHKA C 0CHOBAMM aKPO0OATHKHN» 4
4 CrtpoeBble yIpaXXHEHUS: IOCTPOECHHUE B IIEPEHTY U PAaBHEHHUE 110 HOCKaM IO 1 09.09.
KoMaHJie yuutesisi. Boinonnenune koMan: «PaBusiics!» «CmupHo!» «BosbHO!»
«Ha mecte marom mapi!» «Illarom mapi!» «Kiacc, croii!» «Kiacce, ctpoiics!».
5 Xoap0a B KOJIOHHE ¢ JIeBO# HOTH. [lepecTpoeHne u3 KOJOHHBI IO OJTHOMY B KPYT, 1 10.009.
JIBUTASICh 3a YUUTEJIEM.
6 [IepecTpoeHne U3 KOJIOHHBI IO OJHOMY B KOJIOHHY I10 JIBO€ YEPE3 CEPEIUHY, 1 11.09.
B3sBILHKCH 3a pyKu. PacueT no nopsaxy.
7 OcHOBHbIE ABUKEHUS PYK U HOT, TYJIOBHILA, TOJIOBBI, BHIIIOJIHSEMbIE HA MECTE U B 1 16.09.
JIBUYKEHHH.
Pa3zjaen nporpammbl «JIérkasi atjaeTuka 18
8 Xonp6a ¢ BBICOKUM MOJJHUMaHKeM Oezipa, B OJTy Ipucese. 1 17.09.
ber Ha MecTe ¢ BRICOKUM NOJHUMaHHEM Oeapa.
9 Xonpba ¢ pa3TMYHBIMU MOJOXKEHUSMH PYK: Ha I05C, K IJIeyam, epes rpy/slo, 3a 1 18.09.
rojioBy. ber Ha HoCKkax (MeUIEHHO).
10 Xonpba ¢ nepemniaruBaHueM uepes npeamer (2—3 npenmera). 1 23.00.




11 ber ¢ nmpeooneHneM NpoCTEHIINX NPENSTCTBHMN. 1 24.00.
12 Xoxapba mo pazmetke. ber Ha ckopocTh 10 30 M. 1 25.09.
13 ber na ckopocts 30 M. 1 30.09.
14 IIppKKY B JUIMHY C MECTA. 1 01.10.
15 Haxnons! TynoBuia Bepén Cuasi HOru Bpo3b. 1 02.10.
16 Meyiennslii Oer 10 2 MuH. MeTaHne Majioro Ms4ya C MECTa Ha JIaJbHOCTb. 1 14.10.
17 IIppDKKHM B JUIMHY C 11ara. 1 15.10.
18 Metanue Manoro Ms4a o TOPU30HTAIBLHONW MUIIEHU C PACCTOSIHUS 2 — 6 M C 1 16.10.
MecTa.
19 Meranne Manmoro Ms4a 1o BEpTUKAIbHOW MUILIEHH C PACCTOSIHUSA 2 — 6 M 1 21.10.
C MecTa.
20 Bpocku 60mb110T0 MsiYa IByMs pyKaMH K3-3a TOJIOBHI (B Mapax). 1 22.10.
21 IIpppKKHM B BBICOTY C 11ara. 1 23.10.
Konmponvno — usmepumensmsle mamepuaisl 4
22 [IpbKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY. 1 28.10.
23 Bpocku HaOMBHOTO MsT9a CHUJIS HOTH BPO3b IBYMsI pyKaMH U3 — 3a TOJIOBBI. 1 29.10.
24 [TonHrmanue TynoBuIIA. 1 30.10
25 Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope jaéxa. 1 05.11.
Pasznes nporpammbl « Urpbi» 2
26 Koppeknuonnsie urpsl «Otrajgai no rojuocy», «Kapycenn». 1 06.11.
27 Hrpsl ¢ 6eroM u nipbDKKamMu «Y pedsT mopsaok cTporuity, «Kto osicTpee?». 1 11.11.
Pasznesn nporpammpl «3HaHMs 0 PU3MUYECKOH KYJIbTYpe» 1
28 HazBanwue cHaps10B ¥ THMHACTUYECKHX 3JIEMEHTOB, MTOHATHE O MPABUIBLHOM 1 12.11.
ocaHke, paBHoBecHH. [IpaBuiia moBeneHus: Ha ypokax ruMHacTUKU. Komruiekce
VIT.
Pa3jaen nporpammbl «'HMHACTHKA ¢ 0CHOBAMM aKPOOATHKI 20
Oouwe pazeusaroujue ynpasrcnenus 6e3
npeomemos
29 Coueranue ABUKEHUI HOT, TYJIOBHUIIA C OMHOMMEHHBIMHU U pa3HOUMEHHBIMU 1 13.11.
JBUKEHUSIMH PYK.
30 JlpIXaTenbHble YIPaKHEHUS. 1 25.11.




31 Yopaxknenus s GopMUPOBAHUS TPABUIIBHOM OCaHKHU. 1 26.11.

32 Kowmmuiekc o01ie pa3BUBalONINX yIpaKHEHUH. 1 27.11

33 KoMIuiekc Koppurupyromux yrnpaxHeHU . 1 02.12.
Oobuie pazeusaroujue u KOppusupyloujue ynpadcHeHus ¢ npeomemamu 5

34 Kommiekc oO1ie pa3BUBarONINX YIPAKHEHUN C THMHACTUYECKON MaTKOH. 1 03.12.

35 Kommiekc o01ie pa3BUBarONINX YIPaKHEHUH ¢ (riaxkxkamu. 1 04.12.

36 Komruiekc o6111e pa3BUBaOIIKX YIPAKHEHUH ¢ MaJIbIM 00pydeM. 1 09.12.

37 Kommuiekc o0111e pa3BUBAIOMINX YIIPAXHEHUN ¢ OOJTBITUM MSIUOM. 1 10.12.

38 Kommekc o01ie pa3BUBaOIIMX YIPaXXHEHUH C MaJIbIM MSYOM. 1 11.12.
Dnemenmul aKpoOAMuUYECKUX YRPAHCHEHUIL 2

39 KyBBIpOK BIiepe]1 10 HAKIOHHOMY Marty. 1 16.12.

40 CroliKka Ha JIONaTKax, COTHYB HOTH. 1 17.12.
Jlazanve 2

41 JlazaHbe MO HAKJIIOHHOW TMMHACTHYECKOM ckamelrike (yroa 20°) oJTHOUMEHHBIM 1 1 18.12.
Pa3HOMMEHHBIM CITOC00aMM (YCHIIUS TOJBLKO PYKaMH WJIM TOJHKO HOTAMH).

42 JlazaHbe MO0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE OJJTHOMMEHHBIM M PA3HOUMEHHBIM 1 23.12.
Crocobamu.
Bucwt 2

43 B Buce Ha THIMHACTHYECKOM CTEHKE CTMOaHKe U pa3rudaHue HOr. 1 24.12.

44 Y1op Ha THMHAaCTUYECKOM CTEHKE B MTOJIOKEHUU CTOS, MEHSSI PEIKH. 1 25.12.
Pasnosecue 4

45 Xoap0a o0 THMHACTHYECKON CKaMeKe ¢ TpeaAMeTaMHu (110 BEIOODY). 1 30.12.

46 Xoap0a Mo TMMHACTUYECKOM CKaMelKe Ha HOCKaX C Pa3IMYHBIM JIBUKECHHEM PYK. 1 13.01.

47 Xoap0a 10 TAMHACTHYECKON CKaMeiKe OOKOM MPUCTAaBHBIMHM IIaraMu. 1 14.01.

48 Xoap0a o HAaKJIOHHOW TMMHACTUYECKON CKaMenKe. 1 15.01.

Pasjnen nporpammbl «3HaHusA 0 GU3HYECKOH KYJIbTYpPe)» 1

49 DneMeHTapHbIE CBEJICHUS O IIPABMIIAX UTp, NOBEIEHUH BO BpeMs urp.Kommieke 1 20.01.

VIT.
Paspen nporpammbl «Mrpen» 9
50 Urpsl ¢ anemenTaMu o011le pa3BUBAIOIINX YIIpaKHEHUHN «BepeBoUHbIN KpyTy, 1 21.01.

«YacoBrle u Pa3sBCIYNKUN.




51 Urpsl ¢ anemenTamu o01ie pa3BuBaroiux ynpaxsenuil «Ilepenan u cagucey», «He 1 22.01.
oTIaM».
52 Urpsl ¢ 6erom u npekkamMu «Y peOsaT nopsJiok crporuity, «Krto Osictpee?y. 1 27.01.
53 Urpsi ¢ 6pocanuem, joBiiei 1 MeTanueM «l OHKa Ms4eit B KOJIOHHEY, « OXOTHUKU 1 28.01.
U YTKI.
54 Urps! ¢ anemenTamu o0111e pa3BUBarOIIMX ynpaxHeHui «Jloctanb npeamer», «He 1 29.01.
YPOHU M.
55 Urpsl ¢ 6erom u npeixkamu «ber 3a guaxkamny, «Bojk BO pBy». 1 03.02.
56 Urpsl c 6pocanuem, nosiel u metanueM «Krto nanpie 6pocury, « CHaltnepbi». 1 04.02.
57 KoppekunoHnHbie Urpel « X011, CTOII, pasy, «3epKaaoy. 1 05.02.
58 [ToABMKHBIE UTPBI IO BEIOOPY YUAIITUXCSL. 1 10.02.
Paznesn nporpaMmmbl «I ' HMHACTHKA C 0CHOBAMM aKPOOATHKHN» 21
Koppexyuonnuvie ynpasdicnenus (01a pazeumus npocmpancmeeHHo-6pemMerHHoll 9
ouggepenyuposku u mouHocmu O8UNHCEHUIL)
59 [TocTpoeHue B IepeHTy C U3BMEHEHUEM MECTa IOCTPOEHUS IO 3aJaHHOMY 1 11.02.
OpHEeHTHPY (YepTa, KBAApaT, KPYyT).
60 JIBr>KeHHE B KOJIOHHE C I3MEHEHHUEM HaIPaBJICHUI 10 YCTAHOBJIEHHBIM Ha MOJY 1 12.02.
opuenTtupaM. [ToBOpoThI k OprieHTHpaM 0e3 KOHTPOJIS 3pEHUEM B MOMEHT
MIOBOPOTA.
61 lar Bnepen, mar Ha3aj, BIPaBO B 0003HAUEHHOE MECTO C OTKPBITHIMU U 1 17.02.
3aKpBITHIMHU TJ1a3aMHU.
62 Xoap0a Mo OpUEHTHPaM, HaY€PUCHHBIM HAa THMHACTHYECKON CKaMEeHKe. 1 18.02.
63 [IppDKOK B ATMHY C MecTa B 0003HaYEHHBIN OPUEHTHUP U BOCIIPOU3BEACHUE €0 0e3 1 19.02.
3PUTEILHOTO KOHTPOJISL.
64 JlazaHbe Mo onpesieI€eHHBIM OPUEHTUPAM, H3MEHEHHUE HANPABJICHUS JIA3aHbsI. 1 03.03.
65 ITonOpackiBaHME Ms4a BBEPX J0 ONPEICICHHOTO OPUEHTHPA. 1 04.03.
66 BrInosIHeHNE MCXOIHBIX MOJIOKEHUH PYK 110 CIIOBECHON MHCTPYKLIUU YUUTEIIS. 1 05.03.
67 BbInosHeHue pa3anyHbIX yIpaxXHEHUH 6€3 KOHTPOJIS M ¢ KOHTPOJIEM 3PEHHUS. 1 10.03.
Ilepenocka 2pysa 3
68 Ilepenaua GonpIIOoro Msiua B KOJIOHHE COOKY — Ha3a/1 U BIIEPE. 1 11.03.
69 KosulekTuBHas NepeHOCKa TMMHACTHYECKUX CKaAMEEK. 1 12.03.




70 [lepenocka nByx HAOMBHBIX MsAYEH /10 4 KI' pa3IMYHbIMU crioco0amMu (KaTaHUEM, 1 12.03.
Ha pyKax).
71 [Tepenocka 8 — 10 ruMHAaCTHYECKUX MAJIOK. 1 12.03.
Ynpaxcnenun 6e3 npeomemos 4
72 VYnpaxxHeHus Ha IbIXaHuE. 1 17.03.
73 YrpakHeHUs1 Ha paccyiabJICHUE MBIIIIII. 1 18.03.
74 OO6111e pa3BUBAIONIME YIPAKHEHHS TI0 TOIPAKAHUIO. 1 19.03.
75 YipaxHeHUs JUIsl YKPEIUIEHUS] MBI TYJIOBHIIA. 1 24.03.
Konmponvno — usmepumensnvie mamepuanni 4
76 [TpbIKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY. 1 25.03.
77 Bpocku HaOMBHOTO MsT9a CHUJIS HOTH BPO3b. 1 26.03.
78 [TonHrManue TynoBUIIA. 1 31.03.
79 Crubanue u parubaHue pyk B ynope jéxa. 1 01.04.
Pa3znes nporpamMmmbl «3HaHUs 0 PU3MUYECKOH KYJIbLTYpe» 1
80 | [IpaBuna noBeneHus Ha ypokax JiErkoi atinetuku. Kommexe YIT. 1 02.04
Pa3nen nporpammbl «JIérkasi aTjieTHKa) 22
81 Xoap0a ¢ IBMEHEHHEM CKOPOCTH. 1 14.04.
ber Ha Mecte ¢ BRICOKMM NOJTHUMaHUEM Oezpa.
82 Xonap0a ¢ mepenaruBaHueM 4epe3 OOJIBIINE MSYH ¢ BBICOKMM IO THUMaHUEM 1 15.04.
6enpa. ber ¢ BeicOkMM noiHUManueM Oefjpa U 3aXJIECThIBAHUEM T'OJICHU Ha3a/l.
83 Xoab0a ¢ pa3nuYHBIMU MOJIOKEHUSIMH PYK: Ha MOSC, K TUIeYaMm, repe Ipyaslo, 3a 1 16.04.
roJioBy. ber ¢ mpeogoneHneM npocTenmx NpensaTCTBUN.
84 Mennennsiii 6er 10 2 muH. [IpbbkKKU Ha OHOM HOTe: Ha MECTE, C MPOIBUKEHHEM 1 21.04.
BIIEPEN, B CTOPOHBI.
85 [Tpbixku B riryOuny ¢ BbICOTHI 10 — 40 cM ¢ MATKUM IIPU3EMIICHUEM. 1 22.04.
86 [TppDKKH B BBICOTY ¢ HEOOIBIIOTO pazbera (3 —4 m). 1 23.04.
87 IIppIKKY B JUIMHY C MECTA. 1 28.04.
88 Metanue 00JIBIIIOTO Msiua IByMsl pyKaMu U3 — 33 TOJIOBBI. 1 29.04.
89 MetaHue 00JIBIIOTO Msya JIByMsl pyKaMH CHU3Y C MECTa B CTEHY. 1 30.04
90 Bbpocku HabuBHOro Msa4a (1 Kr) cuzs, AByMsl pyKaMu U3 — 3a TOJIOBBI. 1 30.04.




91 MeraHre TEeHHHCHOTO Msi4a ¢ MECTa OJTHOM PYKOU B CTEHY. 1 05.05.
92 brictpeiit Oer Ha ckopocTh (20 — 30 m). 1 06.05.
93 UepenoBanne xonp0b1 1 Oera Ha paccrosiaun 110 40 m (20 M — xoap0a, 20 M — Oer). 1 07.05.
94 [IpbDKKY B JUIMHY € IPSIMOTO pa3oera. 1 12.05.
95 MeraHune ¢ MecTa MaJIoro Msiua BJaJlb. 1 13.05.
Konmponvno — usmepumensmsie mamepuanisl 7
96 ber 30 m. 1 14.05.
97 [IpbDKKM B UTMHY C MECTA. 1 19.05.
98 Haxnonsl TynoBuIna Bepéa Cuast HOru Bpo3b. 1 19.05.
99 [TpbiKKM Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKY. 1 20.05.
100 Bpocku HaOMBHOTO Msi9a CUsSI HOTH BPO3b. 1 20.05.
101 [TonHrManue TynoBuIIA. 1 21.05.
102 Crubanue u pasrudbanue pyk B ymope jaéxa. 1 26.05

Hroro

102




YYEBHO-METOANYECKOE OBECIIEYEHUE
OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLOECCA

OBA3ATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPUAJIBI IJ151 YYHEHUKA

1. ®dusnueckas Kynbrypa, 1-4 knacesl/ JIsix B.W., AkunonepHoe o011ecTBo
«M3parenbctBO «IIpocBemienne»

2. ®usnueckas KynbTypa, 1-4 xknacesl/ lllaynun B.H., Komapos A.B., Hazaposa
N.T"., lllyctukos I'.C., O0111ecTBO C OrpaHUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO
«Pa3BuBatoniee o0yueHue»; AKIMoHepHoe oouiecTBo «M3aaTenbcTBO
«IIpocsenieHue»

3. ®usnueckas KynbTypa, 3-4 kinaccol/ Jlucunkas T.C., HoBukona JILLA.,
OO611ecTBO C OTPaHUUYEHHON OTBETCTBEHHOCTHIO «/I[PODAY; AKInoHepHOe
obmectBo «M3narensctBO «IIpocBenienue»

METOANYECKHUE MATEPHAJIBI JIS1 YUUTEJIA

1. ®usnueckas kynbrypa, 1-4 kinacesl/ JIsx B.W., AkimonepHoe o0iecTBo
«M3narensctBO «IIpocBeienne»

2. dusnueckas KynbTypa, 1-4 knacesl/ lllaynun B.H., Komapos A.B., Hazaposa
N.T"., lycTtukos I'.C., O61ecTBO ¢ OrpaHUYCHHON OTBETCTBEHHOCTHIO
«Pa3BuBatomiee o0yueHue»; AkunoHepHoe oomecTBo «M3narenbcTBo
«IIpocsenieHue»
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